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ABSTRACT 

Background: A group of metabolic diseases known as diabetes mellitus is 

characterized by hyperglycemia, which can be caused by anomalies in insulin 

secretion, insulin activity, or both. The fifth highest number of countries with 

diabetes mellitus is Indonesia. In 2021, there were 19.5 million people with 

diabetes, and by 2045, that number is predicted to increase to 28.6 million. More 

specifically, in 2022, Jambi City had 21,127 people with diabetes mellitus, the most 

of all cities in Jambi Province. to overcome gangrene complications in diabetes 

patients, namely with foot exercises. foot exercises can improve blood circulation 

in. The purpose of this study was to improve the knowledge of diabetes patients 

through EDUMISEKI videos. 

Methods: The approach is quantitative. Pre-experimental study using a single 

group pre-test and post-test design is the methodology employed. 55 respondents 

made up the study's sample, which was selected using a stratified random sampling 

technique. 

Results: The results of this study were an increase in knowledge from 8.76% to 

13.89% and had a significant influence on knowledge about diabetes mellitus and 

foot exercises with a p-value of 0.00 (p<0.05). 

Conclusion: The results of this study indicate the influence and increase in 

knowledge of diabetes mellitus patients. Diabetes foot exercises are being used to 

increase blood flow and prevent foot gangrene issues. As part of this program, 

stakeholders are encouraged to participate from a wider range of sectors to assure 

the activity's sustainability and growth. 
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ABSTRAK 

      

Latar Belakang: Penyakit diabetes melitus merupakan salah satu penyakit 

metabolik yang ditandai dengan hiperglikemia yang dapat disebabkan oleh kelainan 

sekresi insulin, aktivitas insulin, atau keduanya. Negara dengan jumlah penderita 

diabetes melitus terbanyak kelima adalah Indonesia. Pada tahun 2021 jumlah 

penderita diabetes melitus mencapai 19,5 juta jiwa dan pada tahun 2045 jumlah 

tersebut diprediksi akan meningkat menjadi 28,6 juta jiwa. Lebih jelasnya, pada 

tahun 2022 jumlah penderita diabetes melitus di Kota Jambi sebanyak 21.127 jiwa, 

terbanyak dari seluruh kota di Provinsi Jambi. Untuk mengatasi komplikasi gangren 

pada penderita diabetes yaitu dengan senam kaki. Senam kaki dapat memperlancar 

peredaran darah di. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan 

pengetahuan penderita diabetes melalui video EDUMISEKI. 

Metode: Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif. Penelitian ini 

menggunakan metodologi penelitian pra-eksperimen dengan desain uji coba dan uji 

coba kelompok tunggal. Sebanyak 55 responden menjadi sampel penelitian, yang 

dipilih menggunakan teknik stratified random sampling. 

Hasil: Hasil penelitian ini yaitu terjadi peningkatan pengetahuan dari 8,76% 

menjadi 13,89% dan terdapat pengaruh yang signifikan antara pengetahuan tentang 

diabetes melitus dan senam kaki dengan nilai p sebesar 0,00 (p<0,05). 

Kesimpulan:  Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh dan peningkatan 

pengetahuan pasien diabetes melitus. Latihan kaki diabetes digunakan untuk 

meningkatkan aliran darah dan mencegah masalah gangren kaki. Sebagai bagian 

dari program ini, para pemangku kepentingan didorong untuk berpartisipasi dari 

berbagai sektor untuk memastikan keberlanjutan dan pertumbuhan kegiatan. 

Kata kunci: Diabetes Melitus, Senam kaki, Pengetahuan, Media video. 
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