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Rendahnya kesadaran masyarakat tentang kesehatan gigi dan mulut dapat
menyebabkan masalah kesehatan gigi dan mulut, penyampaian materi dan
penggunaan media yang tepat dapat sangat membantu pencapaian usaha untuk
mengubah tingkah laku sasaran. Video merupakan media yang sangat efektif dalam
membantu proses pembelajaran.Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui efektivitas
penyuluhan menggunakan media video animasi terhadap pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada murid kelas IV SDN 022/XI Sumur
Anyir Kota Sungai Penuh tahun 2025.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre-
experimental adapun rancangan penelitian yang digunakan adalah one group
pretest-posttest pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut diamati dua
kali yaitu sebelum perlakuan dan sesudah perlakuan dengan jumlah sampel
sebanyak 32 orang dengan teknik total sampling.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai rata-rata pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut sebelum diberi penyuluhan dengan media video animasi
7,47 dan sesudah diberi penyuluhan dengan media video animasi diperoleh nilai
rata-rata pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah 13,31. Efektivitas media
video animasi terhadap pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
diperoleh nilai p value 0,001 dan media video animasi ternyata efektif untuk
meningkatkan pengetahuan dikarenakan memiliki perbedaan yang kuat pada saat
sesudah diberi penyuluhan menggunakan media video animasi. Kelayakan media
video animasi dengan hasil 97,7% sangat layak digunakan untuk penelitian.
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Low public awareness about oral health can cause dental and oral health
problems, delivering material and using appropriate media can greatly help
achieve efforts to change target behavior. Video is a very effective medium in
assisting the learning process.The aim of the study was to determine the
effectiveness of counseling using animated video media on knowledge of dental and
oral health maintenance in grade iv students of SDN 022/XI Sumur Anyir, Sungai
Penuh City in 2025.

The type of research used in this study was pre-experimental, while the
research design used was one group pretest-posttest, knowledge of dental and oral
health maintenance was observed twice, namely before treatment and after
treatment with a total sample of 32 people with a total sampling technique.

Based on the research results, it was obtained that the average value of
dental and oral health care before being given counseling with animated video
media was 7,47 and after being given counseling with animated video media, the
average value of dental and oral health maintenance was 13.31. The effectiveness
of animated video media on knowledge of dental and oral health maintance
obtained a p value 0,001 and animated video media was effective for increasing
knowledge because it had a strong difference after being given counseling using
media. The feasibility of animated video media with a result of 97.7% is very
suitable for use in research.
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