
 

 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH SENAM JANTUNG SEHAT TERHADAP TEKANAN DARAH  

PADA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS  PAKUAN BARU  

KOTA JAMBI 2025 

  

 

 

Oleh : 

 

Putri Regina Jelita 

NIM. PO.71.20.12.10.025 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN JAMBI 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA TERAPAN 

JUNI, 2025 


