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ABSTRAK

Target cakupan kunjungan ibu nifas di Provinsi Jambi tahun 2018 sebesar

96%. Dan Provinsi Jambi belum mencapai target tersebut yaitu sebesar 92,89%.Hasil
capaian kunjungan ibu nifas tertinggi adalah Kabupaten Muaro Jambi dengan
capaian sebesar 103,04% jauh melampaui target provinsi, diikuti Kabupaten Kerinci
(98,30%). Kabupaten dengan cakupan terendah adalah Kabupaten Sarolangun
(85,12%).( Profil Kesehatan Jambi 2018.

Asuhan ini bertujuan untuk dapat memberikan Asuhan Kebidanan masa nifaspada
Ny. D dengan Nyeri Bendungan ASI denganmenggunakan pendekatan manajemen

kebidanan dan pendokumentasian dengan .SOAP

Dalam pengkajian didapatkan data subjektif yaitu Ny D mengatakan nyeri
dibagian Payudaranya,Payudaranya terasa Penuh dan Bengkak ,. Data objektif pasien
yaitu hasil pemeriksaan fisik ibuyang dilakukan selama 6 kali kunjungan menunjukan
keadaan normal. Kebutuhan: Perawatan Payudara, nutrisi dan cairan, mobilisasi,
eliminasi,personal hygiene, pola istirahat, konseling penyebab dan cara memperlancar
ASI dan suport suami serta keluarga. Berdasarkandiagnosa dan masalah yang
ditemukan pada masa nifas, maka penulis menyusunrencana asuhan sesuai dengan

kebutuhan pasien .
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ABSTRACT

The target coverage of postpartum visits in Jambi Province in 2018 was 96%.
Jambi Province, which reached 92.89%, fell short of this target. Muaro Jambi Regency
achieved the highest coverage of postpartum visits with 103.04%, far exceeding the
provincial target, followed by Kerinci Regency (98.30%). The district with the lowest
coverage was Sarolangun Regency (85.12%). (Jambi Health Profile 2018).

This care aims to provide postpartum midwifery care to Mrs. D with breast

engorgement pain using a midwifery management approach and SOAP
documentation.

The assessment obtained subjective data: Mrs. D reported pain in her breasts,
feeling full and swollen. Objective data, including the results of the mother's physical
examination conducted over six visits, indicated a normal condition. Needs: Breast
care, nutrition and fluids, mobilization, elimination, personal hygiene, rest patterns,
counseling on the causes and methods of increasing breast milk production, and
support from her husband and family. Based on the diagnosis and problems
identified during the postpartum period, the author developed a care plan tailored to

the patient's needs.
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