BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, secara umum higiene sanitasi kantin di SD
Negeri 42/IV Kota Jambi tahun 2025 tergolong cukup baik, namun belum
sepenuhnya memenuhi standar yang ditetapkan oleh Permenkes No. 14
Tahun 2021.

Dari enam kantin yang diteliti:

« Tiga kantin menunjukkan higiene pengelola sangat baik (90%),

o Tiga kantin lainnya cukup baik (75%).
Sedangkan kondisi fasilitas kantin rata-rata berada pada kategori
cukup (65-70%).
Aspek yang masih perlu ditingkatkan meliputi ketersediaan air
bersih, tempat cuci tangan, serta pengelolaan sampah dan sanitasi

lingkungan.

Secara keseluruhan, kantin sekolah sudah menunjukkan penerapan
higiene dan sanitasi yang baik, namun perlu pembinaan dan perbaikan
fasilitas agar seluruh kantin memenuhi syarat kesehatan sesuai standar

yang berlaku.



6.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian mengenai higiene pengelola, kondisi
fasilitas, dan ketersediaan sarana sanitasi kantin di SDN 42/IV Kota Jambi,
maka saran yang dapat diberikan kepada pihak sekolah adalah sebagai

berikut:

Berdasarkan hasil penelitian pada Tabel 4.1, disarankan agar pengelola
kantin lebih meningkatkan penerapan personal hygiene, seperti menjaga
kebersihan tangan dan kuku, menggunakan celemek serta penutup kepala,
dan menjaga kebersihan pakaian saat bekerja. Pihak sekolah sebaiknya
melakukan pengawasan rutin dan memberikan arahan kepada pengelola
kantin terkait standar higiene yang baik. Selain itu, perlu adanya pelatihan
dari puskesmas atau instansi kesehatan mengenai cara pengolahan

makanan yang higienis sesuai standar Permenkes No. 14 Tahun 2021.

Berdasarkan hasil penelitian pada Tabel 4.2, disarankan agar sekolah
meningkatkan penyediaan dan perbaikan fasilitas kantin, seperti
ketersediaan air bersih, ventilasi, pencahayaan, tempat sampah tertutup,
serta sarana cuci tangan yang memadai. Pihak sekolah juga perlu
melakukan pemeliharaan secara berkala agar fasilitas tetap berfungsi
dengan baik. Selain itu, instansi kesehatan dapat memberikan dukungan
berupa sosialisasi dan pengawasan agar fasilitas kantin memenuhi standar

higiene dan sanitasi yang ditetapkan dalam Permenkes No. 14 Tahun 2021.
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