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SINOPSIS 

Dismenore merupakan gejala yang paling sering terjadi pada remaja putri, 

sehingga berdampak pada penurunan kualitas hidup. Dismenore terjadi karena adanya 

kontraksi otot rahim akibat peningkatan prostaglandin sehingga menyebabkan kram 

pada abdomen bagian bawah yang akan merangsang rasa nyeri pada saat menstruasi.  

Asuhan ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan kesehatan reproduksi 

pada remaja dengan menggunakan metode air seduhan jahe. Subjek asuhan adalah 

remaja putri yang mengalami nyeri dismenore saat menstruasi.  Asuhan ini dilakukan di 

Poltekkes Jurusan Kebidanan Kota Jambi 2025 dengan menggunakan pendekatan studi 

kasus deskriptif dan manajemen asuhan kebidanan Varney serta pencatatan SOAP. 

Intervensi dilakukan selama enam kali kunjungan yang mencakup pengkajian, edukasi, 

pemberian air seduhan jahe, pemberian menu bergizi, pola hidup sehat serta evaluasi. 

 Hasil evaluasi menunjukkan adanya perubahan pada subjek, yaitu berkurangnya 

nyeri dismenore yang dirasakan setelah mengkonsumsi air seduhan jahe saat menstruasi 

dan meningkatnya kesadaran akan pentingnya pola hidup sehat.  

Asuhan ini menunjukkan bahwa air seduhan jahe berpengaruh terhadap 

penurunan intensitas nyeri menstruasi. Untuk mendapatkan hasil yang sangat maksimal 

asuhan ini bisa dilakukan kembali karena jahe mudah didapat dan mudah dibuat 

kembali.  
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SINOPSYS 

Dysmenorrhea is the most common symptom in adolescent girls, impacting 

their quality of life. Dysmenorrhea occurs due to uterine muscle contractions caused 

by increased prostaglandins, causing cramps in the lower abdomen, which can 

trigger menstrual pain. 

This study aimed to provide reproductive health midwifery care to adolescents 

using the ginger infusion method. The subjects were adolescent girls experiencing 

painful dysmenorrhea during menstruation. The study was conducted at the Jambi 

City 2025 Midwifery Polytechnic of Health (Poltekkes), using a descriptive case 

study approach, Varney midwifery care management, and SOAP recording. The 

intervention was conducted over six visits, including assessment, education, 

provision of ginger infusion, nutritious menus, healthy lifestyle habits, and 

evaluation. 

The evaluation results showed changes in the subjects, including reduced 

dysmenorrheal pain after consuming ginger infusion during menstruation and 

increased awareness of the importance of a healthy lifestyle. 

This study indicates that ginger infusion has an effect on reducing the intensity 

of menstrual pain. This treatment can be repeated because ginger is readily available 

and easy to reproduce. 
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