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A. [bookmark: _Toc205977083][bookmark: _Toc208871329]Kerangka Konsep
Terdapat berbagai jenis terapi non-farmakologis yang dapat digunakan untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia, di antaranya konsumsi kurma, bayam, pisang ambon, buah naga, dan salak. Namun, dalam penelitian ini fokus pada pengaruh konsumsi buah salak terhadap peningkatan kadar hemoglobin, karena buah ini mengandung zat besi, vitamin C, tanin, serta senyawa antioksidan seperti polifenol dan flavonoid yang lebih banyak dibandingkan pada buah kurma, bayam, pisang ambon serta buah naga sehingga dapat mendukung proses hematopoiesis dan meningkatkan penyerapan zat besi. Selain itu, buah salak mudah diperoleh, terjangkau secara ekonomi, dan sudah dikenal luas dalam konsumsi masyarakat, sehingga berpotensi menjadi alternatif terapi tambahan yang praktis dan aman bagi ibu hamil dengan anemia. 
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Pre Test	                            Intervensi	                          Post Test

Kadar hemoglobin   sebelum komsumsi buah salak

Pemberian  Tablet  Fe dan Buah Salak

Kadar hemoglobin setelah diberi buah salak






B. [bookmark: _Toc205977084][bookmark: _Toc208871330]Definisi Operasional

Menurut Kountur (2018), definisi operasional merupakan penjabaran suatu variabel ke dalam bentuk yang dapat diukur secara konkret. Definisi ini berfungsi sebagai panduan dalam proses pengukuran variabel yang diteliti, sehingga memudahkan peneliti dalam memperoleh data yang relevan. Dalam penelitian ini, definisi operasional yang digunakan dijelaskan sebagai berikut :
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	Variabel
	Definisi Operasional
	Alat/Cara/Skala/Hasil Ukur

	Kadar Hemoglobin sebelum komsumsi buah salak
	Kadar hemoglobin yang didapatkan dari catatan pemeriksaan Hb pada buku KIA
	Cara : Studi dokumentasi
Alat : Buku KIA
Skala : Rasio
Hasil Ukur : Hb dalam g/dl

	Kadar Hemoglobin setelah komsumsi buah salak
	Kadar hemoglobin yang didapatkan dari hasil pemeriksaan darah sampel yang diambil dengan posisi duduk melalui ujung jari dengan menggunakan alat Cek Hb Sinocare H101 setelah intervensi
	Cara : Memeriksa Hb
Alat : Cek Hb Sinocare H101 Skala : Rasio
Hasil Ukur : Hb dalam g/dl





C. [bookmark: _Toc205977085][bookmark: _Toc208871331]Hipotesis

H₁ : Ada Pengaruh Komsumsi Buah Salak Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester I dan III di Puskesmas Simpang Sungai Duren tahun 2025.
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