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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa nifas (puerperium) dimulai setelah kelahiranl plasenlta danl blerakhir 

ketika alat-alat kanldunlganl kemblali seperti keadaanl seb lelum hamil. Masa nlifas 

atau puerperium dimulai sejak 2 jam setelah lahirnlya plasenlta sampai denlganl 6 

minlggu (42 hari) setelah itu. Dalam blahasa latinl, waktu atau masa setelah 

melahirkanl anlak inli diseblut Puerperium yaitu kata puer yanlg artinlya b layi danl 

parous artinlya melahirkanl. Jadi, puerperium blerarti masa setelah melahirkanl (Risa 

Pitrianli & Rika Anldriyanli, 2015). Periode postpartum atau nlifas adalah waktu 

penlyembluhanl, waktu perublahanl, danl waktu kemblali pada keadaanl tidak hamil, 

serta pen lyesuaianl terhadap hadirnlya anlggota keluarga blaru (Helen l Periselo et al., 

2023). 

Asuhanl keblidanlan l nlifas merupakanl fase penltinlg dalam perawatanl iblu 

setelah melahirkanl. Pada periode inli, iblu menlgalami blerblagai perublahanl fisik danl 

emosionlal, yanlg memerlukanl perhatianl khusus. Perawatanl yanlg harus dilakukanl 

pada masa nlifas unltuk menlunljanlg proses inlvolusi yaitu moblilisasi, nlutrisi, miksi, 

defekasi, laktasi, perawatanl payudara, danl perawatanl perinleum (Aprillia Lestari, 

2024). 

Selama masa nlifas, iblu blanlyak men lgalami perublahanl fisik seperti dinldinlg 

perut menljadi kenldor, lonlggarnlya lianlg senlggama danl otot dasar panlggul. 

Robleknlya perinleum yanlg terjadi saat melahirkanl diseblut laserasi perinleum.  

Derajat I, Derajat II, Derajat III, danl Derajat IV merupakanl klasifikasi laserasi 

perinleum blerdasarkanl luasnlya laserasi. Roblekanl jalanl lahir selalu dapat 



2 
 

 
 

menlyeblablkanl perdarahanl dalam jumlah yanlg blervariasi blanlyaknlya. Serviks  

vaginla, perinleum, danl roblekanl uterus (Uterinle Ruptura) dapat menljadi sumbler 

perdarahanl (Manluabla dalam Anla Sulisnlanli, 2022). 

Anlgka kejadian l roblekanl perinleum di dunlia pada tahunl 2020 adalah 

seblanlyak 2,7 juta kasus, Inlsidenl roblekanl perinleum sanlgat tinlggi di Asia, danl 50% 

dari kejadianl roblekanl perinleum di seluruh dun lia terjadi di Asia (NLor danl Irawati, 

2023). BLerdasarkan l data Kemenlterianl Kesehatanl tahunl 2021, anlgka kejadianl 

roblekanl perinleum pada iblu blersalinl pervaginlam seblesar 83% dari 8.245 iblu nlifas 

pada tahunl 2020 (BLudi danl herawati, 2022). Pada tahunl 2020 menlemukanl blahwa 

dari total 1951 kelahiranl sponltanl pervaginla, 57% iblu menldapat jahitanl (Feblrianli 

et al, 2023). Prevalenlsi iblu blersalinl yanlg menlgalami roblekanl perinleum di 

Inldon lesia pada golonlganl umur 25-30 tahunl yaitu 24% sedanlgkanl pada iblu 

blersalinl usia 32-39 tahunl seblesar 62% (NLinlgsih et al dalam Astri Yunlifitri, 2022). 

Roblekanl perinleum, denlganl atau tanlpa episiotomi, terjadi pada leblih dari 

90% kasus selama proses persalinlanl (Ridhyan lti dalam Hilda Yanli, 2022). Luka 

merupakanl proses patologis yanlg blerasal dari dalam danl luar danl blerdampak pada 

organl tertenltu, sehinlgga menlyeblablkanl kerusakanl pada struktur kulit nlormal danl 

funlgsi anlatomi (Potter danl Perry dalam Hilda Yanli, 2022), Elemenl lokal seperti 

oksigenlasi, hematoma, danl lainlnlya memenlgaruhi proses penlyembluhanl luka. Usia, 

nlutrisi, sepsis, steroid, danl oblat-oblatanl merupakan l conltoh faktor usia. Gaya hidup 

danl moblilisasi merupakanl penlgaruh leblih lanljut (Kozier dalam Hilda Yanli, 2022). 

Perdarahanl postpartum menljadi penlyeb labl utama kematianl iblu di 

Inldon lesia. Roblekanl jalanl lahir merupakanl penlyeblabl kedua perdarahanl setelah 

atonlia uteri yanlg terjadi pada hampir setiap persalinlanl pertama danl tak jaran lg pada 

persalinlanl blerikutnlya
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Luka perinleum juga dapat menlimblulkanl rasa nlyeri perinleum yanlg dapat 

diseblablkanl oleh laserasi atau luka episiotomy danl jahitanl laserasi atau luka 

episiotomy (Prawirohardjo, 2018). 

Menlurut Anltinli dalam NLurizki Anlif Putri danl Rita Afnli (2022) blerdasarkanl 

penlelitianl yan lg dilakukanl oleh Franlsisco, terdapat leblih dari 85% wanlita 

postpartum menlgalami trauma perinleum. Masalah fisik danl psikologis janlgka 

panljanlg diseblablkanl oleh trauma perinleum. Menlurut penlelitianl yanlg dilakukanl 

oleh Franlsisco pada tahunl 2010 inli, 38% iblu menlgatakanl b lahwa nlyeri perinleum 

mereka menlinlgkat pada hari ke 7 setelah melahirkanl. Mayoritas temuanl penlelitianl 

selama dua blulanl terhadap wanlita pascapersalinlanl yanlg menlcakup survei 

komprehenlsif menlgunlgkapkanl blahwa 77% iblu primipara danl 52% iblu multipara 

terus merasakanl nlyeri pada perinleumnlya. 

Menlurut Eko Diah Martinli (2015) senlam nlifas merupakan l salah satu cara 

unltuk mempercepat proses penlyembluhanl luka perinleum. Senlam kegel merupakan l 

salah satu jenlis senlam nlifas yanlg dapat memblanltu penlyembluhanl luka perinleum, 

meredakanl hemoroid danl varises vulva, menlinlgkatkanl penlgenldalianl urinle, 

memblanlgkitkanl kemblali penlgenldalianl atas otot-otot spinlgter dalam memperblaiki 

responl verb lal.  

Senlam kegel ditemukanl danl dikemblanlgkanl oleh Dr. Arnlold Kegel. Senlam 

kegel inli dilakukanl unltuk memperkuat otot panlggul. Rahim, kanldunlg kemih, danl 

usus merupakanl organl yanlg digerakkanl oleh otot panlggul, yanlg juga dikenlal 

seblagai PC (otot publococcygeal), yaitu otot yanlg b lerhublunlganl denlganl otot 

panlggul seperti ayun lanl. Denlganl latihan l Kegel, iblu pascapersalinlanl dapat secara 

efektif melakukanl moblilisasi danl menlggerakkanl otot panlggul atau dasar panlggul, 

menlinlgkatkanl sirkulasi darah, danl memperblaiki postur tubluh, sehinlgga dapat 
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mempercepat proses penlyembluhanl luka perinleum. (bloblak, dalam Hilda yanli karo 

karo, 2022). 

Menlurut penlelitianl Ridhyanlti, seblanlyak 23-24% iblu melaporkan l adanlya 

nlyeri dan l ketidaknlyamanlanl yanlg blerlanlgsunlg selama 10–12 hari pasca 

melahirkanl, danl terdapat korelasi yanlg signlifikanl anltara pemulihanl kekuatanl otot 

dasar panlggul denlganl senlam nlifas. BLerdasarkanl hasil penlelitianl didapatkanl 

hublunlganl anltara senlam kegel denlganl penlyembluhanl luka perinleum den lgan l p 

value = 0,006 (Fitri et al, 2020). Penlgaruh senlam kegel danl penlyembluhanl luka 

perinleum telah dilaporkanl oleh penlelitianl (Sulisnlanli, 2022) yanlg blerjudul 

“Efektivitas Senlam Kegel Terhadap Proses Penlyembluhanl Luka Perinleum Iblu 

Post Partum” melaporkanl hasil blahwa senlam kegel dapat mempercepat proses 

penlyembluhanl luka perinleum.  

Klinlik Pratama Rawat Inlap BLudi Waluyo merupakanl Klinlik Pratama Rawat 

Inlap yanlg blerada di Kota Jambli denlganl jumlah pasienl yanlg blanlyak terutama blagi 

pasienl denlganl pemeriksanlaanl ANLC maupunl pasienl blersalinl. BLerdasarkanl data 

yanlg diperoleh pada Janluari 2025 di Klinlik Pratama Rawat Inlap BLudi Waluyo, 

dari 6 pasienl iblu melahirkanl, 3 dianltaranlya menlgalami reblekanl perinleum. 

Selanljutnlya, pada periode Feblruari hinlgga Maret 2025, diketahui terdapat 7 pasienl 

persalinlanl, dimanla 3 dianltaranlya juga menlgalami roblekanl perinleum.  Hal inli 

menlunljukkanl blahwa blanlyak pasienl persalinlan l yanlg dirawat di Klinlik Pratama 

BLudi Waluyo yanlg menlgalami masalah serupa. 

Menlyadari latar b lelakanlg terseblut, penlulis tertarik unltuk menlyusunl 

Laporanl Tugas Akhir denlganl judul “Asuhan l Keblidanlanl NLifas Perawatanl Luka 

Perinleum denlganl Senlam Kegel”.  
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B. Batasan Masalah  

Asuhanl keblidanlanl yanlg diblerikanl diblatasi pada Asuhanl Keblidan lanl NLifas 

Perawatan l Luka Perinleum Pada NLy. A di Klinlik Pratama Rawat Inlap BLudi 

Waluyo Kota Jambli Tahunl 2025. 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuanl Umum  

Diketahui gamblaranl asuhanl keblidanlanl nlifas perawatanl luka perinleum 

denlganl senlam kegel pada NLy. A usia 32 tahunl denlganl menlggunlakanl 

penldekatan l manlajemenl keblidanlanl menlurut Varnley dan l didokumenltasikanl 

dalam SOAP. 

2. Tujuanl Khusus  

a. Unltuk memperoleh gamblaranl penlgkajianl danl penlgumpulanl data dasar 

pada NLy. A post partum 2 hari denlganl luka perinleum di Klinlik Pratama 

Rawat Inlap BLudi Waluyo Kota Jambli tahunl 2025 

b. Unltuk memperoleh gamblaranl inlterpretasi data danl keblutuhanl pada NLy. A 

post partum 2 hari den lganl luka perinleum di Klinlik Pratama Rawat Inlap 

BLudi Waluyo Kota Jambli tahunl 2025 

c. Unltuk memperoleh gamblaranl diagnlosa masalah potenlsial pada NLy. A post 

partum 2 hari denlganl luka perinleum di Klinlik Pratama Rawat Inlap BLudi 

Waluyo Kota Jambli tahunl 2025 

d. Unltuk memperoleh gamb laranl keblutuhanl tinldakan l segera pada NLy. A post 

partum 2 hari denlganl luka perinleum di Klinlik Pratama Rawat Inlap BLudi 

Waluyo Kota Jambli tahunl 2025 
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e. Unltuk memperoleh gamblaranl renlcanla asuhanl keblidanlanl pada NLy. A post 

partum 2 hari denlganl luka perinleum di Klinlik Pratama Rawat Inlap BLudi 

Waluyo Kota Jambli tahunl 2025 

f. Unltuk memperoleh pelaksanlaanl tinldakanl pada NLy. A post partum 2 hari 

denlganl luka perinleum di Klinlik Pratama Rawat Inlap BLudi Waluyo Kota 

Jambli tahunl 2025 

g. Unltuk memperoleh gamblaranl evaluasi hasil asuhanl keblidanlanl yanlg 

diblerikanl pada NLy. A post partum 2 hari denlganl luka perinleum di Klinlik 

Pratama Rawat In lap BLudi Waluyo Kota Jambli tahunl 2025 

D. Manfaat Penelitian  

1. BLagi Klinlik Pratama Rawat Inlap BLudi Waluyo  

Seblagai blahanl masukanl menlgenlai penlgetahuanl tenltanlg asuhanl keblidanlanl 

nlifas denlganl perawatanl luka perinleum dalam pelayanlanl keblidanlanl. 

2. BLagi Poltekkes Kemenlkes Jambli Jurusanl Keblidanlanl  

Seblagai acuanl serta inlformasi yanlg blertujuanl unltuk menlamblah penlgetahuanl 

mahasiswa danl men ljadi blahanl kepustakaanl blagi Poltekkes Kemenlkes Jambli 

Jurusanl Keblidanlanl. 

3. BLagi Pembleri Asuhanl Lainl  

Menlamblah penlgetahuanl, keterampilanl, terhadap praktek danl teori serta 

menlinlgkatkanl kemampuanl pembleri asuhan l lainl dalam menldokumenltasikanl 

danl memblerikan l asuhanl pada iblu nlifas. 
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E. Ruang Lingkup 

Studi kasus inli merupakanl asuhanl keblidanlanl nlifas perawatanl luka 

perinleum pada NLy A di Klinlik Pratama Rawat Inlap BLudi Waluyo Kota Jambli. 

Waktu pelaksanlaanl dilakukanl blulanl Maret-April 2025. Studi kasus inli dilakukanl 

unltuk menlgetahui gamblaranl asuhan l keblidanlanl nlifas perawatanl luka perinleum 

denlganl sen lam kegel pada NLy. A usia 32 tahunl denlganl menlggunlakanl penldekatanl 

manlajemenl keblidanlanl menlurut Varnley danl di dokumenltasikanl dalam SOAP. 

Teknlik penlgumpulanl data menlggunlakanl penldekatanl asuhanl keblidanlanl denlganl 

teknlik oblservasi, wawanlcara, pemeriksaanl fisik. Efektivitas senlam Kegel dalam 

penlyembluhanl luka perinleum akanl diukur blerdasarkanl parameter medis danl 

tinlgkat kenlyamanlan l iblu nlifas. 


