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BAB III 

METODE KASUS 

A. Desain Kasus 

Desain kasus merupakan salah satu jenis penelitian yang meneliti suatu 

permasalahan melalui suatu kasus yang terdiri dari unit tunggal. Unit tunggal yang 

menjadi studi kasus tersebut secara mendalam dianalisis baik dari segi yang 

berhubungan dengan keadaan kasus itu sendiri, faktor-faktor yang mempengaruhi 

kejadian kejadian khusus yang muncul sehubungan dengan kasus maupun tindakan 

dan reaksi kasus terhadap suatu perlakuan atau pemaparan tertentu. Meskipun 

didalam studi kasus ini yang diteliti hanya berbentuk unit tunggal namun dianalisis 

mendalam mencukup berbagai aspek yang cukup luas (Notoatmodjo, 2010:47). 

Jenis desain yang digunakan dalam studi kasus ini adalah kasus deskriptif 

yaitu studi kasus yang menghasilkan data-data deskriptif berupa kata-kata tertulis 

ataupun lisan dari orang-orang tertentu dan perilaku tertentu. Studi kasus dalam 

laporan ini adalah asuhan kebidanan remaja putri dengan anemia di TPMB Leni 

Hidayati Tahun 2025, dengan pendekatan studi kasus menggunakan asuhan 

manajemen kebidanan. 

 

B. Tempat Dan Waktu Pemberian Asuhan 

Studi kasus ini diberikan pada Nn. F di TPMB Leni Hidayati Kota Jambi 

Tahun 2025 pada Februari sampai dengan Juli 2025.  
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C. Subjek Kasus 

Subjek dalam studi kasus ini merupakan unit tunggal yang dipilih karena 

mengalami anemia ringan dan diberikan asuhan kebidanan dengan tujuan untuk 

mengatasi kondisi tersebut, sehingga layak dijadikan sebagai subjek penelitian. 

 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Data yang didapatkan penulis dari kasus ini langsung dari subjek studi kasus 

dengan cara anamnesa, pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan hemoglobin. Studi 

kasus dalam laporan ini adalah asuhan kebidanan kesehatan reproduksi remaja 

dengan anemia ringan, dengan menggunakan manajemen asuhan kebidanan 

varney.  

Asuhan yang diberikan sebanyak 1x sehari selama 6 hari dan dilakukan di 

rumah klien. Data pendukung diperoleh melalui studi dokumentasi yang berada di 

TPMB Leni Hidayati 2025. 

  


