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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Kasus 

  Jenis desain yang digunakan dalam studi kasus ini adalah kasus 

deskriptif yaitu studi kasus yang menghasilkan data-data deskriptif berupa 

kata-kata tertulis ataupun lisan dari orang-orang tertentu dan perilaku 

tertentu. Studi kasus dalam laporan ini adalah asuhan kebidanan pada ibu post 

partum dengan puting susu terbenam menggunakan asuhan kebidanan tujuh 

langkah varney dimulai dari pengkajian sampai dengan evaluasi dan di 

dokumentasikan menggunakan metode SOAP.  

  

B. Tempat dan Waktu Studi Kasus 

Asuhan ini dilakukan pada Ny. N dengan puting susu tebenam di 

TPMB Metha Eli Yanti Kota Jambi. Waktu studi kasus dilakukan pada bulan 

Februari – Agustus 2025. 

 

C. Teknik Pengumpulan Data 

Data yang diperoleh dari kasus ini langsung dari subjek studi kasus 

dengan cara anamnesa, pemeriksaan fisik, dimulai dari pasca melahirkan 

sampai ibu bisa menyusui bayinya dengan benar, asuhan studi kasus ini 

dimulai dari bulan Februari - Agustus 2025 dengan menggunakan manajemen 

asuhan kebidanan varney dan didokumentasikan dengan SOAP. Asuhan 

diberikan selama 6 kali kunjungan. Data pendukung diperoleh dengan studi 

dokumentasi (status pasien) yang berada di TPMB Metha Eli Yanti Kota 

Jambi Tahun 2025. 


