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BAB III  

KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL, 

DAN HIPOTESIS 

 

A. Kerangka Konsep  

Makanan pendamping susu ibu atau MPASI adalah makanan dan 

minuman semi padat yang diberikan pada bayi usia 6 bulan sebagai 

pendamping air susu ibu (PASI) yang berguna untuk memenuhi kebutuhan zat 

gizi bagi bayi, sehingga ibu perlu memahami tentang cara pemberian MP-ASI 

yang baik dan benar agar nutrisi yang didapatkan sesuai dengan tumbuh 

kembang bayi. Oleh karena itu, peningkatan pengetahuan dan sikap ibu sangat 

diperlukan agar dalam pemberian MP-ASI tepat dan juga benar. 

Di era sekarang, dimana penggunaan media digital semakin popular 

dan efektif dalam menyampaikan informasi, termasuk video animasi menjadi 

salah satu solusi dalam menyampaikan informasi. Video animasi dapat diakses 

dengan mudah serta cepat melalui perangkat mobile, sehingga dapat 

mempermudah ibu dalam mengakses informasi tentang MP-ASI dengan 

mudah dan dimana saja. Ini menjadikan media digital sebagai alat yang efektif 

untuk melakukan penyuluhan. Menggunakan video animasi dapat menyajikan 

informasi yang menarik serta interaktif, sehingga ibu tidak cepat bosan dan 

dapat meningkatkan minat dan pemahan ibu. 
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Bagan 3. 1 Kerangka konsep 

         Pre-test   intervensi            post-test 
 

 

 

 

 

 

 

 

B. Definisi Operasional 

Tabel 3. 1 

Definisi operasional 

No  Variabel Definisi  

Operasional 

 Cara Ukur/Alat 

Ukur/Skala/Hasil Ukur 

1 Pengetahuan 

tentang MP-ASI 

Segala sesuatu yang 

diketahui ibu mengenai 

MP-ASI seperti pengertian 

MP-ASI, waktu pemberian 

MP-ASI, jenis MP-ASI, 

frekuensi pemberian MP-

ASI sebelum diberikan 

video animasi 

Cara : Mengisi Kuesioner  

Alat : Lembar Kuesioner 

Skala : Rasio 

Hasil Ukur : rentang nilai 

0-15 

2 Pengetahuan 

tentang MP-ASI 

Segala sesuatu yang 

diketahui ibu mengenai 

MP-ASI seperti pengertian 

MP-ASI, waktu pemberian 

MP-ASI, jenis MP-ASI, 

frekuensi pemberian MP-

ASI sesudah diberikan 

video animasi 

Cara : Mengisi Kuesioner  

Alat : Lembar Kuesioner 

Skala : Rasio 

Hasil Ukur : rentang nilai 

0-15 

Pengetahuan ibu 

sebelum diberikan 

informasi tentang 

pemberian MP-

ASI 

Video Tentang 

Mp-Asi 

Pengetahuan ibu 

sesudah diberikan 

informasi tentang 

pemberian MP-

ASI 

Sikap  ibu sebelum 

diberikan informasi 

tentang pemberian 

MP-ASI 

Video Tentang 

Mp-Asi 

Sikap  ibu sesudah 

diberikan 

informasi tentang 

pemberian MP-

ASI 
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No  Variabel Definisi  

Operasional 

 Cara Ukur/Alat 

Ukur/Skala/Hasil Ukur 

3 Sikap tentang 

MP-ASI 

Suatu Tindakan reaksi, 

tanggapan ibu tentang  

MP-ASI sebelum diberikan 

video animasi 

Cara : Mengisi Kuesioner  

Alat : Lembar Kuesioner 

Skala : Rasio 

Hasil Ukur : rentang nilai 

0-40 

4 Sikap tentang 

MP-ASI 

Suatu Tindakan reaksi, 

tanggapan ibu tentang  

MP-ASI sesudah diberikan 

video animasi 

Cara : Mengisi Kuesioner  

Alat : Lembar Kuesioner 

Skala : Rasio 

Hasil Ukur : rentang nilai 

0-40 

 

C. Hipotesis 

Hipotesis adalah pernyataan alternatif atau jawaban sementara dari 

sebuah masalah penelitian. Pernyataan atau jawaban sementara tersebut harus 

di uji apakah benar (dapat diterima) atau salah (ditolak) Hipotesis pada 

penelitian ini adalah “Ada Pengaruh media video animasi terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu tentang MP-ASI ” 

 

 

 

 

 

 

 


