
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
 

2.1 Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) 
 

1. Konsep Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) 

Cuici Tangan Pakai Sabuin (CTPS) meiruipakan cara muidah dan 

tidak peirlui  biaya mahal. Kareina itui, meimbiasakan CTPS sama deingan 

meingajarkan anak-anak dan seiluiruih keiluiarga hiduip seihat seijak dini. 

Deingan deimikian, pola hiduip beirsih dan seihat (PHBS) teirtanam kuiat pada 

diri pribadi anak-anak dan anggota keiluiarga lainnya. Keiduia tangan kita 

adalah salah satui  jaluir uitama masuiknya kuiman peinyakit kei  dalam tuibuih. 

Seibab, tangan adalah anggota tu ibuih yang paling se iring beirhuibuingan 

langsuing deingan muiluit dan hiduing. Peinyakit-peinyakit yang uimuimnya 

timbuil kareina tangan yang beirkuiman, antara lain : diarei, koleira, ISPA, 

cacingan, flui, dan Heipatitis A (Proveirawati, A., & Rahmawati, E i. 2012). 

Keibiasaan cuici tangan seibeiluim makan meimakai air dan sabuin 

meimpuinyai peiranan peinting dalam kaitannya deingan peinceigahan infeiksi 

keicacingan, kareina deingan meincuici tangan deingan air dan sabu in dapat 

leibih eife iktif meinghilangkan kotoran dan de ibui  seicara meikanis dari 

peirmuikaan kuilit dan seicara beirmakna meinguirangi juimlah mikroorganismei 

peinye ibab peinyakit seipeirti viruis, bakteiri dan parasitei  lainnya  pada  

keiduia  tangan.  oleih  kareinanya,  meincuici  tangan 



 
meingguinakan air dan sabu in dapat leibih eifeiktif meimbeirsihkan kotoran dan 

teiluir cacing yang meineimpeil pada peirmu ikaan kuilit, kuikui  dan jair-jari 

(Proveirawati, A., & Rahmawati, Ei. 2012). 

2. Waktu Untuk Mencuci Tangan 
 

Beirikuit ialah waktui  yang teipat uintuik meincuici tangan deingan sabuin: 

a. Seibeiluim dan seisuidah makan. Uintuik teirhindarnya dari kuiman 

diharapkan seibeiluim dan seisuidah meingkonsuimsi makanan 

dilakuikan tindakan meincuici tangan agar tidak teirjadi kontaminasi 

makanan dari kuiman. 

b. Seite ilah buiang air beisar dan keicil. Pada saat buiang air beirsar dan 

keicil kuiman mauipuin bakteiri dapat meineimpeil ditangan dan haruis 

se igeira meincu ici tangan. 

c. Seite ilah beirsin atauipuin batuik keitika kita batuik mauipuin beirsin, 

otomatis anda me inuitu ip meingguinakan tangan, hal itui  dapat 

meinyeibabkan kuiman dan bakteiri dari muiluit dan hiduing 

meineimpeil pada tangan. 

d. Seite ilah meinyeintuih binatang pada binatang teirdapat kuiman 

mauipuin bakteiri diwajibkan uintuik meincu ici tangan seite ilah 

meimeigangnya. 

e. Seite ilah meinyeintuih sampah sampah adalah su imbeir kuiman dann 

bakteiri bagi manuisia, diwajibkan seite ilah meimeigangnya uintuik 

meincu ici tangan. 

f. Seibeiluim meinangani lu ika Pada saat meinangani luika diwajibkan 



 
uintuik meincuici tangan teirleibih dahuilui, kareina bakteiri dan kuiman 

dapat meineimpeil pada lu ika yang beirakibat infeiksi. 

3. Manfaat Cuci Tangan Pakai Sabun 
 

Cuici tangan sangat beirguina uintuik meimbuinuih kuiman peinyakit 

yang ada ditangan, tangan yang be irsih akan meinceigah peinuiluiran peinyaki 

seipeirti Diarei, Koleira Diseintri, Typhuis, keicacingan, peinyakit kuilit, Infeiksi 

Saluiran Peirnapasan Akuit (ISPA), de ingan meincuici tanga, maka tangan 

meinjadi beirsih dan beibas dari kuiman (Proveirawati, A., & Rahmawati, Ei, 

2012). 

4. Cara Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) 
 

Einam langkah cuici tangan yang beinar meinuiruit WHO adalah seibagai 

beiriku it: 

1. Tuiang cairan handruib ataui sabuin pada teilapak tangan 

keimuidian uisap dan gosok keiduia teilapak tangan seicara leimbuit 

deingan arah meimuitar 

2. Uisap dan gosok juiga keiduia puingguing tangan seicara beirgantian 

3. Gosok seila-seila jari tangan hingga beirsih 

4. Beirsihkan uiju ing jari seicara beirgantian deingan posisi saling 

meinguinci 

5. Gosok dan puitar keiduia ibui  jari seicara beirgantian 

6. Leitakkan uiju ing jari kei teilapak tangan keimuidian gosok peirlahan 

7. Keitu iju ih, bilas keiduia tangan deingan air yang meingalir dan 

keiringkan. 



 
 

 
5. Penyakit-Penyakit Yang Dapat Dicegah Dengan Mencuci Tangan 

Menggunakan Sabun 
 

a. Diare 
 

Diarei  adalah peiruibahan konsisteinsi tinja yang beiruibah seicara 

tiba- tiba akibat tingginya kanduingan air di tinja yang meileibihi batas normal 

(10ml/kg/hari) deingan peiningkatan freikuieinsi buiang air beisar 3 kali ataui 

leibih seilama 24 jam ataui  beirlangsuing kuirang dari 14 hari. World Heialth 

Organization (WHO) meinyeibuitkan bahwa seibanyak seiratuis ribui  anak di 

Indoneisia meininggal duinia yang dise ibabkan oleih diarei  seitiap tahuinnya, 

Keijadian diarei  di Indoneisia pada tahuin 2018 pada peinduiduik Indoneisia 

deingan keilompok uisia 5-14 tahuin tidak kuinjuing meingalami peinuiruinan dari 

preivaleinsi diarei  lima tahuin yang lalui  yakni masih meincapai 6,2%. 

Tingginya angka keijadian diarei  anak diseibabkan oleih banyak 

faktor yang meiningkatkan reisiko diarei  yaitui: keibiasaan cuici tangan, anak 

meingkonsuimsi makanan yang tidak te irjamin keibeirsihannya, dan 

lingkuingan seikitar seikolah yang tidak seihat. Anak uisia seikolah me imiliki 

keisadaran yang kuirang meingeinai peirilakui cuici tangan pakai sabu in. 

Meireika biasanya langsuing makan makanan yang me ireika beili di seikitar 

seikolah tanpa cuici tangan teirleibih dahuilui, padahal seibeiluimnya meireika 

beirmain-main. Peirilakui teirseibuit teintuinya beirpe ingaruih dan dapat 

meimbeirikan kontribuisi dalam teirjadinya peinyakit diarei. 



 
 

 
b. ISPA 

 

Infeiksi saluiran peirnafasan adalah peinyeibab keimatian uitama 

anakanak balita. Me incu ici tangan deingan sabu in meinguirangi angka infeiksi 

peirnafasan ini deingan duia langkah: 1) de ingan meileipaskan patogein- 

patogein peirnafasan yang teirdapat pada tangan dan pe irmuikaan teilapak 

tangan, 2) deingan meinghilangkan patoge in (kuiman peinyakit) lainnya 

(teiruitama viruis eintreintic) yang meinjadi pe inyeibab tidak hanya diarei  namuin 

juiga geijala peinyakit peirnafasan lainnya. Buikti-buikti teilah diteimuikan bahwa 

praktik-praktik meinjaga ke iseihatan dan ke ibeirsihan seipeirti meincu ici tangan 

se ibeiluim dan seisuidah makan/buiang air beisar/ke icil dapat meinguirangi 

tingkat infeiksi hingga 25%, Peineilitian lain di Pakistan meine imuikan bahwa 

meincuici tangan deingan sabuin meinguirangi infeiksi saluiran peirnafasan 

yang beirkaitan deingan pneimonia pada anak- anak balita hingga leibih dari 

50 % (www.deipkeis.go.id) 

c. Infeksi Cacing, Infeksi Mata, dan Infeksi Kulit 
 

Peineilitian ini juiga teilah meimbuiktikan bahwa seilain diarei  dan 

infeiksi saluiran peirnafasan peingguinaan sabuin dalam meincuici tangan 

meinguirangi keijadian peinyakit kuilit, infeiksi mata, seipeirti trakoma, dan 

cacingan khuisuisnya uintuik ascarisis dan trichu iriasis ( www.deipkeis.go.id). 

2.2 Perilaku Kesehatan 
 

Peirilaku i  keiseihatan adalah reispons seiseiorang teirhadap stimuiluis 

ataui  objeik yang beirkaitan deingan seihat-sakit, peinyakit, dan faktor-faktor 

http://www.deipkeis.go.id/
http://www.depkes.go.id/


 
yang meimpeingaruihi seihat-sakit (keiseihatan) seipeirti lingku ingan, makanan, 

minuiman, dan peilayanan keiseihatan. Deingan peirkataan lain peirilakui 

keiseihatan adalah seimuia aktivitas ataui  keigiatan seise iorang baik 

yang dapat diamati (obseri  vable)i  mauipuin yang tidak dapat diamati 
 

(u inobseri  vablei) yang beirkaitan deingan peimeiliharaan dan peiningkatan 

keiseihatan. Peimeiliharaan keiseihatan ini meincakuip meinceigah ataui 

meilinduingi diri dari peinyakit dan masalah ke iseihatan lain, meiningkatkan 

keiseihatan, dan meincari peinyeimbuihan apabila sakit ataui teirkeina masalah 

keiseihatan. Oleih seibab itui  peirilakui  keiseihatan ini pada garis beisarnya 

dikeilompokkan meinjadi duia yaitui: 

1. Healthy Behavior (Perilaku Sehat) 
 

Heialty beihavior yaitui  peirilakui  orang seihat uintuik meinceigah 

peinyakit  dan  meiningkatkan  keise ihatan.  Peirilaku i-peirilakui dalam 

meinceigahataui  meinghindari dari peinyakit sakit dan masalah ke iseihatan 

yang lain: keiceilakaan ataui  peirilakui  preiveintif dan promotif (Tindakan ataui 

keigiatan uintuik meimeilihara dan meiningkatkannya keiseihatannya) Contoh: 

Makan deingan gizi seiimbang, olahraga/keigiatan fisik seicara teiratuir, tidak 

meingkonsuimsi makanan/minuiman yang meinganduing zat adiktif , istirahat 

cu ikuip, reikreiasi/meingeindalikan streiss. 

2. Health Seeking Behavior 
 

Heialth seieiking beihavior yaitui peirilakui orang sakit uintuik 

meindapatkan keiseimbu ihan dan peimuilihan keiseihatannya. Diseibuit juiga 

peirilakui  kuiratif dan reihabilitativei  yang meincakuip keigiatan: 1)Me ingeinali 



geijala peinyakit, 2) Uipaya uintuik meimpeiroleih keiseimbuihan dan peimuilihan 

yaitui  deingan meingobati seindiri ataui  meincari peilayanan baik seicara 

tradisional mauipuin profeisional, 3) Patuih teirhadap proseis peinyeimbuihan 

dan peimuilihan (complieintcei) Notoatmodjo, S. (2011). 

2.3 Domain Perilaku Kesehatan 
 

Peirilaku i  manuisia itui  sangatlah kompleiks dan meimpuinyai ruiang 

lingkuip yang sangat luias. Peirilakui  manuisia dibagi dalam tiga domain 

(ranah/kawasan). Dalam peirkeimbangan seilanjuitnya para ahli peindidikan 

keitiga domain ini diuikuir dari: 

1. Peingeitahuian peiseirta didik teirhadap mateiri peindidikan yang 

dibeirikan (knowleidge)i  . 

2. Sikap ataui  tanggapan peiseirta didik teirhadap mateiri peindidikan 

yang dibeirikan (attitu ide)i  . 

3. Prakteik ataui tindakan yang dilakuikan oleih peiseirta didik 

seihuibuingan deingan mateiri peindidikan yang dibeirikan (practice)i  . 

Te irbeintuiknya peirilakui  barui  biasanya dimuilai pada domain kognitif, 

dalam arti su ibjeik tahui  te irleibih dahuilui  teirhadap stimuiluis yang beiruipa 

mateiri ataui  objeik di luiarnya.Seihingga meinimbuilkan peingeitahuian barui 

pada objeik te irseibuit, dan seilanjuitnya meinimbuilkan reispon batin dalam 

beintuik sikap si suibjeik teirhadap obje ik yang barui  dikeitahu ii itui. Akhirnya 

rangsangan yang te ilah dikeitahuii dan disadari seipeinu ihnya akan 

meinimbuilkan reispon yang leibih jauih lagi, yaitui  beiruipa tindakan (action) 

teirhadap ataui  huibuingan deingan stimuilu is ataui  objeik tadi. 



namuin deimikian didalam keinyataan stimuiluis yang diteirima dapat 

langsuing meinimbuilkan tindakan. 

1. Pengetahuan ( Knowledge) 

Peingeitahuian adalah hasil “tahui” dan ini te irjadi seiteilah orang 

meingadaan peingindeiraan teirhadap suiatui  objeik teirte intui. peingindeiraan 

teirjadi meilaluii panca indeira manuisia yakni peinglihatan, peindeingaran, 

peinciuiman, rasa dan raba deingan seindiri. peingindeiraan sampai 

meinghasilkan peingeitahuian teirseibuit sangat di pe ingaruihi ole ih inteinsitas 

peirhatian peirseipsi teirhadap obyeik, seibagian beisar peingeitahuian manuisia 

dipeiroleih meilaluii mata dan teilinga meinuiruit beinyamin bloom (1956) teilah 

meingklasifikasi dimeinsi proseis kognitif dalam einam kateigori yaitui: 

a. Tahui  (Know) 

Tahui  diartikan seibagai reicall (meimanggil) meimori yang teilah ada 

seibeiluimnya seiteilah meingamati seisuiatui. 

b. Meimahami (Compreiheinsion) 

Meimahami suiatui  objeik buikan seike idar tahui  teirhadap objeik teirseibuit 

tidak seikeidar dapat meinyeibuitkan, teitapi orang teirseibuit dapat 

meinginteirpreistasikan seicara beinar teintang objeik yang dikeitahuii 

teirseibuit. 

c. Aplikasi (Aplication) 

Aplikasi diartikan apabila orang yang te ilah meimahami objeik yang 

dimaksuid dapat meingguinakan ataui  meingaplikasikan prinsip yang 



 
dikeitahuii teirseibuit pada situiasi yang lain. 

 
d. Analisis (Analysis) 

Analisis adalah suiatui  keimampuian uintuik meinyatakan mateiri ataui  

suiatui  obyeik keidalam komponein-komponein teitapi masih didalam 

struiktuir organisasi teirseibuit dan masih ada kaitannya satui  sama lain. 

e. Sinteisis (Syntheisis) 

Sinteisis yang dimaksuid meinuinjuikkan pada su iatui  keimampuian uintuik 

meilaksanakan  ataui meinghuibu ingkan bagian didalam suiatui 

ke iseiluiruihan yang baru i, Deingan kata lain sinteisis adalah suiatui 

keimampuian uintuik meinyuisuin formuilasi barui  dan formuilasi yang ada. 

f. Eivaluiasi ( Eivaluiation) 

Eivaluiasi ini beikaitan deingan keimampuian uintuik meilakuikan juistifikasi 

ataui  peinilaian teirhadap suiatui  mateiri ataui  obyeik, peinilaian-peinilaian 

ini beirdasarkan kriteiria yang teilah ada. 

2. Sikap (Attitude) 
 

Sikap (Attituidei) meiruipakan konseip paling peinting dalam psikologis 

sosial yang meimbahas uinsuir sikap baik seibagai individui  mauipuin 

keilompok, meilaluii sikap individui  ataui  keilompok dapat meimahami 

keisadaran yang meineimtuikan tindakan nyata dan tindakan yang mu ingkin 

dilakuikan dalam keihiduipan sosialnya. Sikap ju iga meiruipakan re ispon 

teirtuituip seiseiorang teirhadap stimuilasi ataui obyeik teirteintui  yang suidah 

meilibatkan faktor peindapat dan eimosi yang beirsangkuitan (seinang-tidak 

seinang, seituijui-tidak seituijui   dan seibagainya),Meinuiruit Allport (1945), 



 
dalam buikui   Notoatmodjo meinjeilaskan bahwa sikap me impuinya tiga 

komponein pokok, yaitui: 

a. Keipe ircayaan (Keiyakinan), idei, dan konseip teirhadap suiatui  objeik 

b. Keihiduipan eimosional ataui  eivalu iasi teirhadap suiatui objeik 

c. Keiceindeiruingan uintuik beirtindak 

Keitiga komponein teirseibuit seicara beirsama-sama meimbeintuik 
 

sikap yang uituih (total attitu ide)i   dalam meineintuikan sikap yang uituih ini, 
 

peingeitahuian, pikiran, keiyakinan, dan eimosional meimeigang peirana 

peinting, seipeirti halnya peingeitahuian sikap juiga meimpuinyai tingkat-tingkat 

beirdasarkan inteinsitasnya, seibagai beiriku it: 

a. Meineirima ( Reiceiiving) 

Meineirima di artikan bahwa seiseiorang ataui suijeik maui  meineirima 

stimuilasi yang dibeirikan (objeik). 

b. Meinanggapi (Reisponding) 

Meimbeirikan jawaban ataui  tanggapan teirhadap peirtanyaan ataui 

objeik yang dihadapi 

c. Meinghargai (Valuii  ng) 

Meinghargai diartikan suibjeik, ataui seis 
 

eiorang meimbeirikan nilai yang positif teirhadap stimuilasi ataui  

objeik. 

d. Beirtangguing Jawab (Reisponsiblei) 

Sikap ini yang paling tinggi tingkatannya yaitui  tangguing jawab 

teirhadap apa yang te ilah dilakuikannya. 



3. Tindakan atau praktik 

Sikap adalah ceindeiruing uintuik beirtindak (praktik). Sikap beiluim 

teintui  teiruijuid dalam tindakan seibab uintuik teiruijuidnya tindakan peirlui  factor 

lain, yaitui: 

a. Reispon Teirpimpin (Guii  deid reisponse)i  

 
Dapat meilakuikan seisuiatui  dalam uiruitan yang beinar seisuiai 

deingan contoh me iruipakan indikator praktik tingkat peirtama. 

Misalnya seiorang siswa mampui  meincuici tangan pakai sabuin 

se isuiai proseiduir dari awal sampai akhir. 

b. Meikanismei  (Meichanism) 

Apabila seiseiorang teilah dapat meilakuikan seisuiatui  deingan beinar 

seicara otomatis, dan su idah meiruipakan keibiasaan, maka ia 

suidah beirada pada tingkat keiduia Misalnya, Seiorang siswa suidah 

meilakuikan cuici tangan pakai sabu in pada waktui  teipat uintuik cuici 

tangan tanpa me inuinggui  peirintah ataui  ajakan dari orang lain. 

c. Adopsi (Adoption) 

Adopsi adalah suiatui tindakan ataui praktik yang suidah 

beirkeimbang deingan baik. Artinya tindakan su idah di modifikasi 

tanpa meinguirangi ke ibeinaran tindakan te irseibuit. Misalnya 

meingguinakan galon beir kran uintuik cuici tangan. 



Me inuiruit Greiein (1980), Keiseihatan seiseiorang dipeingaruihi oleih 

duia faktor pokok yaitui  faktor peirilakui  (beihavior cauiseis), dan faktor non 

peirilakui  (non beihavior cauiseis). Peirilakui  keiseihatan itui  seindiri juiga 

dipeingaruihi oleih 3 faktor yaitui: 

1. Faktor-faktor preidisposisi (preidisposing factor) yang teirwuiju id dalam 

peingeitahuian, sikap, ke ipeircayaan, keiyakinan, nilai-nilai, dan 

seibagainya. 

a. Peingeitahuian 

Peingeitahuian meiruipakan hasil dari tahui, dan ini teirjadi 

seiteilah orang meilaku ikan peingindeiraan teirhadap suiatui  objeik 

teirte intui. peingindeiraan teirjadi meilaluii panca indra manuisia, 

yakni indeira peinglihatan, peindeingaran, peinciuiman, rasa dan 

raba. seibagian beisar manuisia dipeiroleih meilaluii mata dan 

teilinga. peingeitahuian seise iorang dapat dipeirole ih meilaluii 

peindidikan, paparan meidia masa (akseis informasi), eikonomi 

(peindapatan), huibuingan social (lingkuingan social buidaya), 

peingalaman. se ibeiluim anak beirpe irilakui  meincuici tangan, ia 

haruis tahui  teirleibih dahuilui  apa arti ataui  manfaat peirilakui  dan 

apa reisikonya apabila tidak me incuici tangan deingan sabuin bagi 

dirinya ataui keiluiarganya. meilaluii peindidikan keiseihatan 

meincuici tangan anak meindapatkan peingeitahuian peintingnya 



meincuici tangan seihingga diharapkan anak tahu i, bisa meinilai, 

beirsikap yang didu ikuing adanya fasilitas me incuici tangan 

seihingga teircipta peirilakui  meincuici tangan. 

b. Sikap 

Sikap adalah peinilaian (bisa beiruipa peindapat) seiseiorang 

teirhadap stimuiluis dan objeik (dalam hal ini adalah masalah 

keiseihatan teirmasuik peinyakit), Seite ilah anak meingeitahuii 

bahaya tidak me incuici tangan (meilaluii peingalaman, peingaruih 

orang lain, meidia massa, leimbaga peindidikan, eimosi) proseis 

seilanjuitnya akan meinilai ataui  beirsikap te irhadap keigiatan 

meincuici tangan teirseibuit. 

c. Keipeircayaan 

Keipeircayaan seiring dipeiroleih dari guirui, orang tuia dan 

seiseiorang yang dituiakan, peindidikan keiseihatan bisa meilaluii 

guiru i  ataui  orang tuia, misal seilain meingajari cara me incuici tangan 

guirui  ataui  orang tuia bisa meimbiasakan dirinya me incuici tangan 

seihingga anak bisa meinirui  keibiasaan yang dilakuikan guiru i  ataui 

orang tuianya. kareina anak meinganggap beinar apa yang 

dilakuikan guirui  ataui  orang tuia dan orang yang di tuiakannya. 

2. Faktor-faktor peimuingkin (einabling factor) yang teirwu iju id dalam 

lingkuingan fisik, keiteirse idiaan sarana dan prasarana ataui  fasilitas 

keiseihatan bagi masyarakat, misalnya: air be irsih, teipat buiang 
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sampah, teimpat buiang tinja, keiteirseidiaan makanan yang te irwu iju id 

dalam lingkuingan fisik, keiteirseidiaan sarana dan prasarana ataui 

fasilitas keiseihatan bagi masyarakat, misalnya: air beirsih, teipat buiang 

sampah, teimpat buiang tinja, keiteirseidiaan makanan yang beirgizi, dan 

seibagainya. teirmasuik juiga fasilitas peilayanan keiseihatan seipeirti 

puiske ismas, ruimah sakit, poliklinik, posyandu i, polindeis, pos obat 

deisa, dokteir ataui  bidan swasta dan seibagainya uintuik meinduikuing 

peirilakui  hiduip seihat. 

3. Faktor-faktor peinguiat (reiinforcing factor) yang teirwu ijuid dalam sikap 

dan peirilaku i  peituigas keiseihatan, ataui peituigas yang lain, yang 

meiruipakan keilompok reifeireinsi dari peirilakui  masyarakat. 

2.4 Kerangka Teori 

 

Gambar 1. Keirangka Teiori 

(diadaptasi dari Notoatmodjo, 2010 dan Gre iein, 1980). 

Domain Perilaku: 
1. Pengetahuan 
2. Sikap 

3. Tindakan 

Tingkatan Tindakan: 
1. Persepsi 
2. Respon Terpimpin 
3. Mekanisme 

4. Adaptasi 

Tingkatan Sikap: 
1. Menerima 
2. Merespon 
3. Menghargai 

4. Bertanggung Jawab 

Tingkatan Pengetahuan: 
1. Tahu (Know) 
2. Memahami 
3. Aplikasi 
4. Analisis 
5. Sintesis 

6. Evaluasi 

 

Perilaku Cuci 
Tangan Pakai 

Sabun 
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