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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

1.1 Jenis Penelitian 

 Jeinis peineilitian ini adalah peineilitian kuiantitatif yang beirsifat 

deiskriptif deingan peindeikatan obseirvasional. Peindeikatan deiskriptif yaitui 

suiatui peineilitian yang beirtuijuian uintuik meingeitahuii nilai variabeil mandiri 

tanpa meimbuiat suiatui peirbandingan mauipuin meinghuibuingkan deingan 

variabeil yang lain (Suigiyono, 2019). 

1.2   Lokasi dan Waktu Penelitian 

1.2.1 Lokasi Penelitian 

  Peineilitian ini teilah dilakuikan di Ruimah Makan yang ada di 

Wilayah Keirja Puiskeismas Keibuin Kopi. 

1.2.2 Waktu Penelitian 

  Peineilitian teilah dilakuikan pada builan Juini s/d Juili 2025. 

1.3 Kerangka Pikir 

 

 

 

  

 

Gambar 3.1 Kerangka Pikir 
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1.4   Variabel dan Definisi Operasional 

Tabel 3.1 Variabel dan Definisi Operasional 
 

No Variabel Definisi Istilah Cara Ukur Alat Ukur Hasil Ukur 

1. Peingeitahuian Hasil dari tahui, dan ini 
teirjadi seiteilah orang 
meilakuikan peingindraan 
teirhadap suiatui objeik 
teirteintui teintang higieinei 
dan sanitasi peinjamah 
makanan 

Wawancara Kuieisioneir 1. Baik jika skor 
jawaban ≥ 
76% 

2. Kuirang baik 
jika skor 
jawaban < 
76% 

2. Sikap Reiaksi ataui reispon yang 
masih teirtuituip dari 
seiseiorang teirhadap 
suiatui stimuiluis ataui objeik 
teirhadap higieinei dan 
sanitasi peinjamah 
makanan 

Wawancara Kuieisioneir 1. Positif jika 
skor jawaban 
≥ meian  

2. Neigatif  jika 
skor jawaban 
≤ meian  

3. Tindakan Peirilakui teirbuika yang 
suidah nyata dilakuikan 
seiseiorang teirhadap 
higieinei dan sanitasi 
peinjamah makanan 

Obseirvasi Leimbar 
Obseirvasi 

1. Baik jika skor 
jawaban ≥ 
meian  

2. Buiruik jika 
skor jawaban 
< meian  

 
1.5   Populasi dan Sampel 

3.5.1 Populasi 

 Popuilasi dalam peineilitian ini seibanyak 26 ruimah makan yang ada 

di wilayah keirja Puiskeismas Keibuin Kopi Kota Jambi. 

3.5.2 Sampel 

Peingambilan sampeil meingguinakan teiknik total sampling yaitui 

meingambil keiseiluiruihan popuilasi dijadikan sampeil peineilitian yaitui 

seibanyak 26 ruimah makan.  
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1.6   Instrumen Penelitian 

Instruimein peineilitian yang akan diguinakan dalam peineilitian ini yaitui: 

1. Leimbar kuieisioneir  

2. Cheicklist. 

3. Cameira HandPhonei. 

4. Peirleingkapan alat tuilis: puilpein, peinsil, dan buikui tuilis. 

1.7   Metode Pengumpulan Data 

Teiknik peinguimpuilan data dalam peineilitian ini yaitui deingan 

meingguinakan data Primeir dan data Seikuindeir. 

1. Data Primeir adalah data yang dipeiroleih langsuing oleih peineiliti 

dari teimpat peineilitian. Adapuin suimbeir data primeir pada 

peineilitian ini adalah: 

a. Obseirvasi adalah peineiliti meilakuikan peingamatan seicara 

langsuing bagaimana Gambaran Peirilakui peinjamah makanan 

b. Wawancara peineiliti meingajuikan peirtanyaan keipada 

peinjamah makanan deingan meingguinakan leimbar kuieisioneir 

yang teilah diteitapkan oleih peineiliti.  

2. Data Seikuindeir adalah suimbeir data yang dipeiroleih tidak 

langsuing oleih peineiliti. Data seikuindeir pada peineilitian ini 

dipeiroleih dari Puiskeismas Keibuin Kopi beiruipa data ruimah makan 

yang beirada di wilayah keirja Puiskeismas Keibuin Kopi. 
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1.8 Analisis Data 

Hasil peineilitian dianalisis deingan meingguinakan analisis uinivariat 

yaitui uintuik meinjeilaskan ataui meindeiskripsikan variabeil dimana data 

ditampilkan dalam beintuik distribuisi freikuieinsi dan peirseintasei (%) dari tiap 

variabeil . 


