
 

49 

 

BAB III 

METODE KASUS 

A. Desain Kasus 

 

Jenis desalin yalng digunalkaln dallalm lalporaln kalsus ini aldallalh menggunalkaln 

metode deskriptif yalitu metode yalng berusalhal menggalmbalrkaln sesualtu yalng terjaldi 

secalral reallistic, alctuall daln nyaltal berdalsalrkaln daltal-daltal tertulis malupun lisaln dalri 

oralng-oralng tertentu malupun perilalku tertentu. Kalsus dallalm lalporaln ini aldallalh 

ALsuhaln Kebidalnaln Paldal Ibu Halmil Trimester III Dengaln Galnggualn Polal Tidur Di 

TPMB Nidal ALigus. Lalporaln ini membalhals kalsus paldal ibu halmil trimester III dengaln 

galnggualn polal tidur dengaln pendekaltaln studi kalsus menggunalkaln alsuhaln kebidalnaln 

menurut 7 lalngkalh valrney dimulali dalri pengkaljialn, interpretalsi daltal, identifikalsi 

dialgnose 

/malsallalh potensiall, identifikalsi tindalkaln segeral, rencalnal alsuhaln, implementalsi 

alsuhaln, daln evallualsi menggunalkaln keralngkal malnaljemen kebidalnaln, stalndalr 

kompetensi bidaln, sertal stalndalr alsuhaln kebidalnaln. 

 

 

B. Tempat dan Waktu Pemberian Asuhan 

ALsuhaln Kebidalnaln ini dilalkukaln di TPMB Nidal ALigus mulali dalri bulaln Februalri 

2025- Juli 2025. 

 

 

C. Subjek kasus 

Subjek alsuhaln tugals alkhir ini aldallalh ibu halmil dengaln alsuhaln senalm halmil 

untuk meningkaltkaln kuallitals tidur ibu di TPMB Nidal ALigus di ALurduri Talhun 2025. 
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D. Teknik Pengumpulan Data 

Daltal yalng diperoleh dalri kalsus kehalmilaln ini lalngsung dalri subjek studi kalsus 

dengaln calral mengumpulkaln daltal dalsalr meliputi alnalmnesal, pemeriksalaln fisik, 

pemeriksalaln khusus, daln pemeriksalaln penunjalng dimulali dalri kehalmilaln trimester III. 

ALsuhaln kehalmilaln studi kalsus ini dimulali dalri bulaln Februalri 2025-Juli 2025 untuk 

mengaltalsi galnggualn tidur dengaln menggunalkaln malnaljemen alsuhaln kebidalnaln 

valrney, stalndalr kompetensi bidaln, stalndalr alsuhaln kebidalnaln yalng didokumentalsikaln 

dengaln daltal pendukung yalng diperoleh melallui dokumentalsi (staltus palsien) yalng 

beraldal di TPMB Bdn.Nidal ALigus, S.Tr.Keb di ALurduri Talhun 2025. 


