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METODE KASUS

A. Desain Kasus

Jenis desain yang digunakan dalam laporan kasus ini adalah menggunakan
metode deskriptif yaitu metode yang berusaha menggambarkan sesuatu yang terjadi
secara realistic, actual dan nyata berdasarkan data-data tertulis maupun lisan dari
orang-orang tertentu maupun perilaku tertentu. Kasus dalam laporan ini adalah
Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 1l Dengan Gangguan Pola Tidur Di
TPMB Nida Aigus. Laporan ini membahas kasus pada ibu hamil trimester 111 dengan
gangguan pola tidur dengan pendekatan studi kasus menggunakan asuhan kebidanan
menurut 7 langkah varney dimulai dari pengkajian, interpretasi data, identifikasi
diagnose
/masalah potensial, identifikasi tindakan segera, rencana asuhan, implementasi
asuhan, dan evaluasi menggunakan kerangka manajemen kebidanan, standar

kompetensi bidan, serta standar asuhan kebidanan.

B. Tempat dan Waktu Pemberian Asuhan

Asuhan Kebidanan ini dilakukan di TPMB Nida Aigus mulai dari bulan Februari

2025- Juli 2025.

C. Subjek kasus
Subjek asuhan tugas akhir ini adalah ibu hamil dengan asuhan senam hamil

untuk meningkatkan kualitas tidur ibu di TPMB Nida Aigus di Aurduri Tahun 2025.
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D. Teknik Pengumpulan Data

Data yang diperoleh dari kasus kehamilan ini langsung dari subjek studi kasus
dengan cara mengumpulkan data dasar meliputi anamnesa, pemeriksaan fisik,
pemeriksaan khusus, dan pemeriksaan penunjang dimulai dari kehamilan trimester I11.
Asuhan kehamilan studi kasus ini dimulai dari bulan Februari 2025-Juli 2025 untuk
mengatasi gangguan tidur dengan menggunakan manajemen asuhan kebidanan
varney, standar kompetensi bidan, standar asuhan kebidanan yang didokumentasikan
dengan data pendukung yang diperoleh melalui dokumentasi (status pasien) yang

berada di TPMB Bdn.Nida Aigus, S.Tr.Keb di Aurduri Tahun 2025.

50



