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Lampiran  1 informed consent  
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Lampiran  2 Satuan Acara Kegiatan 

SATUAN ACARA KEGIATAN 

(SAK) 

 

Pokok Bahasan : Senam Kaki Diabetes  

Hari/Tanggal  : - 

Waktu   : - 

Tempat   : Puskesmas Simpang IV Sipin Kota Jambi 

 

1. Tujuann Instruksional Umum 

Setelah dilakukan kegiatan senam kaki diabetes diharapkan dapat 

memperlancar peredaran darah pada kaki dan menvcegah terjadinya ulkus 

diabetikum pada penderita Diabetes Melitus. 

 

2. Tujuan Intruksional Khusus 

1. Klien mengerti dan menyadari pentingnya Latihan senam kaki diabetes 

dalam pencegahan komplikasi penyakit Diabetes Melitus 

2. Klian dapat melakukan Upaya untuk pencegahan masalah Kesehatan yang 

mungkin akan timbul 

 

3. Media 

1. Kertas koran 

2. Kursi 

3. SOP senam Kaki 

  

4. Struktur Organisasi 

Intstruktur senam kaki diabetes : M. S Pilihanna Lubis dan tim. 

 

5. Metode 

Demonstrasi  
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6. Pelaksanaan 

NO. Acara Waktu Kegiatan Evaluasi 

1. Pembukaan 5 menit - Mengucapkan salam 

dan ucapan terima 

kasih 

- Memperkenalkan 

diri 

Peserta 

menjawab 

salam dan 

mendengarkan 

dengan 

seksama 

2. Inti  45 

menit 

Menjelaskan dan 

mendemonstrasikan 

Langkah-langkah senam 

kaki diabetes  

Peserta 

memperhatikan 

dan mengikuti 

Gerakan 

3. Penutup  5 menit Mengucapkan terima 

kasih atas perhatian dan 

mengucapkan salam  

Peserta 

menjawab 

salam  

 

7. Evaluasi Kegiatan 

1. Evaluasi struktur 

a. Kesiapan materi  

b. Kesiapan pre planning 

c. Peserta yang hadir ditempat pelaksanaan 

2. Evaluasi Proses 

a. Kegiatan dilaksanakan tepat waktu 

b. Peserta yang hadir pada senam dapat melakukan Gerakan dengan baik 

dan benar 

c. Kegiatan dilaksanalan dengan tertib 

d. Tidak ada peserta yang meninggalkan tempat selama kegiatan 

3. Evaluasi Hasil 

a. Seluruh peserta senam mampu mengikuti Gerakan senam kaki diabetes 

sesuai dari instruksi dari pemimpin senam 
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b. Peserta senam memiliki peredaran darah yang baik setelah mengikuti 

kegiatan senam kaki diabetes 

 

 

8. Materi 

Terlampir 

 

9. Absensi 

Terlampir   
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Lampiran  3 SOP Senam Kaki Diabetes 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR (SOP) 

SENAM KAKI DIABETES 

SARJANA TERAPAN 

KEPERAWATAN 

POLTEKKES KEMENKES 

JAMBI 

2025 

 

Persiapan alat 

1. Kertas koran 2 lembar 

2. kursi 

 

Persiapan 

Lingkungan dan 

Klien 

1. memberikan salam, perkenalan nama 

dan mengidentifikasi klien dengan 

memeriksa identitas  

2. jelaskan Tindakan yang akan dilakukan  

3. siapkan lingkungan yang nyaman  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan  

1. Peserta duduk di kursi dengan tegak 

dengan kaki menyentuh lantai. 

2. tumit diletakkan dilantai kemudian jari-

jari kaki kanan dan kiri diluruskan 

kearah atas kemudian dibengkokkan 

kembali (seperti cakar ayam), hal ini 

dilakukan sebanyak 10 kali.  
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3. letakkan salah satu tumit dilantai 

kemudian angkat telapak kaki ke atas. 

sebaliknya pada kaki yang lainnya, jari-

jari kaki diletakkan di lantai dan tumit 

kaki diangkatkan ke atas. Gerakan ini 

dilakukan secara bersamaan pada kaki 

kanan dan kiri bergantian dan diulangi 

10 kali.  

 

4. Tumit kaki diletakkan di lantai. 

Kemudian bagian Ujung jari kaki 

diangkat ke atas & untuk gerakan 

memutar dalam pergelangan kaki, 

lakukan 10 kali. 
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5. Jari-jari kaki diletakkan dilantai. 

Kemudian tumit diangkat & untuk 

gerakan memutar menggunakan 

pergerakkan dalam pergelangan kaki, 

ulangi gerakan 10 kali.  

 

 

 

6. Angkat salah satu lutut kaki, dan 

luruskan. Lalu gerakan jari-jari kaki 

kedepan kemudian turunkan kembali 

secara bergantian kekiri dan ke kanan. 

Ulangi gerakan ini sebanyak 10 kali.  

 

7. Luruskan salah satu kaki diatas lantai 

kemudian angkat kaki tersebut dan 

gerakkan ujung jari-jari kaki kearah 

wajah lalu turunkan kembali kelantai  
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8. Angkat kedua kaki bersamaan lalu 

luruskan. Gerakan diulang 10 kali  

9. Angkat kedua kaki dan 

luruskan,pertahankan posisi tersebut. 

Kemudian gerakan pergelangan kaki 

kedepan dan kebelakang.  

 

 

10. Luruskan salah satu kaki dan angkat, 

lalu putar kaki pada pergelangan kaki, 

lakukan gerakan seperti menulis di 

udara dengan kaki dari angka 0 hingga 

10 lakukan secara bergantian.  
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11. Letakkan selembar koran dilantai. 

Kemudian bentuk koran tadi seperti bola 

menggunakan ke 2 kaki. Lalu buka 

kembali bola tadi menggunakan jari 

menjadi lembaran seperti bentuk 

semula. Gerakan ini dilakukan hanya 

sekali saja. 

12. Robek koran tadi menjadi 2 bagian 

dengan menggunakan jari kaki, lalu 

pisahkan kedua bagian koran tersebut.  

13. Satu bahagian koran di sobek-sobek 

menjadi kecil-kecil dengan kedua kaki.  

14. Pindahkan kumpulan sobekan-sobekan 

tersebut dengan kedua kaki lalu letakkan 

pada bagian kertas yang utuh tadi. Lalu 

bungkus semua sobekan-sobekan tadi 

dengan kedua kaki menjadi bentuk bola. 
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Evaluasi  1. Mengevaluasi subjektif dan objektif 

2. Melakukan kontrak waktu selanjutnya  

3. Mengucapkan salam  

Dokumentasi  1. Mencaatat Tindakan yang dilakukan, 

tanggal, dan jam pelaksanaan 

2. Mencatat respon klien 

3. Nama dan paraf perawat  

Referensi  Hati, Y., & Muchsin, R. (2021). Senam Kaki 

Untuk Melancarkan Airan Darah Perifer 

Peserta Diabetes Mellitus Tipe 2. 

JUKESHUM: Jurnal Pengabdian 

Masyarakat, 1(2), 71–77. 

https://doi.org/10.51771/jukeshum.v1i2

.158 
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Lampiran  4 SOP Pengukuran ABI 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN ANKLE 

BRACHIAL INDEX (ABI)  

SARJANA TERAPAN 

KEPERAWATAN 

POLTEKKES KEMENKES 

JAMBI 

2025 

 

Persiapan alat 

1. Sphymomanometer digital 

2. Rumus ankle brachial indeks 

3. Buku catatan 

4. Pena  

Persiapan 

Lingkungan dan 

Klien 

1. Sediakan lingkungan yang aman dan 

nyaman  

2. Jaga privasi klien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Anjurkan pasien untuk berbaring 

terlentang, posisi kaki harus sama 

tinggi dengan jantung 

2. Pasang manset tensimeter dilengan 

atas terlebih dahulu  

3. Catat hasil yang terdapat pada layar 

tensimeter digital yang merupakan 

systolic brachialis 

4. Ulangi pada lengan yang lain 
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Pelaksanaan  5. Pasang manset tensimeter pada 

pergelangan kaki  

6. Catat hasil yang terdapat pada layar 

tensimeter digital yang merupakan 

systolic ankle 

7. Ulangi pada kaki yang lain 

8. Pilihlah tekanan darah systolic 

brachialis tertinggi dan tekanan darah 

systolic ankle tertinggi 

Evaluasi  1. Mengevaluasi subjektif dan 

objektif 

2. Melakukan kontrak waktu 

selanjutnya  

3. Mengucapkan salam  

Dokumentasi  1. Mencaatat Tindakan yang 

dilakukan, tanggal, dan jam 

pelaksanaan 

2. Mencatat respon klien 

3. Nama dan paraf perawat  
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Lampiran  5 Kuisioner Penelitian
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Lampiran  6 Daftar Hadir Peserta 
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Lampiran  7 Lembar Observasi  

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

PENGARUH SENAM KAKI DIABETES TERHADAP SIRKULASI 

PERIFER PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS 

SIMPANG IV SIPIN KOTA JAMBI TAHUN 2025 

A. Lembar observasi nilai Ankle Brachial Index sebelum dan sesudah di berikan 

intervensi Senam Kaki Diabetes  

 

Hari/Tanggal :  

NO KODE 

RESPONDEN 

JENIS 

KELAMIN 

USIA NILAI 

ABI 

PRE 

NILAI 

ABI 

POST 
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B. Lembar observasi Senam Kaki Diabetes  

 

Kode responden  : 

Jenis kelamin : 

Tanggal   : 

 

NO. LANGKAH SENAM KAKI 

DIABETES 

YA TIDAK 

1. Pasien dapat duduk di kursi 

dengan tegak dan kaki 

menyentuh lantai. 

  

2. Pasien dapat melakukan 

Gerakan jari kaki seperti cakar 

ayam sebanyak 10 kali.  

  

3. Pasien dapat meletakkan salah 

satu tumit dilantai dan angkat 

telapak kaki ke atas. 

sebaliknya pada kaki yang 

lainnya, jari-jari kaki 

diletakkan di lantai dan tumit 

kaki diangkatkan ke atas. 

Dilakukan bersamaan 

sebanyak 10 kali  

  

4. Pasien dapat menggerakkan 

pergelangan kaki secara 

memutar dengan tumpuan jari-

jari kaki Sebanyak 10 kali.  

  

5. Pasien dapat mengangkat 

salah satu kaki lalu jari 

digerakkan ke arah depan 

sebanyak 10 kali  

  

6. Pasien dapat mengangkat 

salah satu kaki diatas lantai 

dan luruskan lalu gerakkan jari 

kearah wajah sebanyak 10 kali 

  

7. Pasien dapat mengangkat 

kedua kaki bersamaan lalu 

luruskan 10 kali  

  

8. Pasien dapat menggerakan 

pergelangan kaki kedepan dan 

kebelakang dengan kedua kaki 

diangkat ke atas 

  



72 
 

 

9. Pasien dapat melakukan 

gerakan seperti menulis di 

udara dengan kaki dari angka 

0 hingga 10. 

  

10. Pasien dapat melakukan 

gerakan membentuk koran 

menjadi bola 

  

11. Pasien dapat membuka koran 

yang sudah dibentuk seperti 

bola tadi 

  

12. Pasien dapat merobek koran 

menjadi dua bagian 

  

13. Pasien dapat merobek salah 

satu bagian koran menjadi 

robekan kecil 

  

14. Pasien dapat memindahkan 

robekan kecil ke koran yang 

masih utuh dengan kedua kaki 

lalu dibungkus kembali 
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Lampiran  8 Daftar kegiatan responden  
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Lampiran  9 Dokumentasi Kegiatan  

Dokumentasi penelitian 
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76 
 

 

Lampiran  10 Master Tabel  

 
 

 

 

 

NO. Nama Jenis Kelamin umur Pendidikan Pekerjaan Lama Menderita Penyakit Lain Merokok

1 TS P 60 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

2 HH L 65 SD TB >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

3 RJ L 58 SLTP Wiraswasta >3 TAHUN TIDAK ADA YA

4 EL P 65 SLTA TB >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

5 RH P 64 SLTA TB >3 TAHUN ASMA TIDAK

6 ZD L 59 PT PNS >3 TAHUN HIPERTENSI YA

7 LF P 64 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

8 SM P 65 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

9 ND P 65 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

10 YM P 65 SLTP TB >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

11 SMH P 55 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

12 YD P 63 SLTP TB >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

13 NA P 56 SLTA Wiraswasta >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

14 IH L 65 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA YA

15 KY L 64 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA YA

16 ST L 56 PT PNS >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

17 ZH P 60 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

18 HS P 60 PT TB >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

19 MM P 60 SLTP TB >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

20 SN L 58 SLTA Wiraswasta 1-3 tahun TIDAK ADA YA

21 AS L 55 PT PNS 1-3 TAHUN TIDAK ADA YA

22 RW L 55 PT PNS 1-3 TAHUN TIDAK ADA YA

23 TT P 59 SLTA TB 1-3 tahun TIDAK ADA TIDAK

24 AW L 47 SLTA Wiraswasta <1 tahun TIDAK ADA YA

25 AA L 64 SLTP Wiraswasta >3 TAHUN HIPERTENSI YA

26 DY L 65 SLTA TB >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

27 RM p 65 SD TB >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

28 KH P 55 PT PNS >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

29 STN P 60 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

30 NA P 60 PT PNS >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

31 WD P 65 SLTA TB >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

32 JS P 65 SLTA TB >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

33 YL P 58 SLTA TB >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

34 PA P 65 SLTP TB >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

35 MT L 58 SLTA Wiraswasta >3 TAHUN HIPERTENSI YA

36 NS P 64 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

37 OP L 65 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA YA

38 KH L 61 SLTP Wiraswasta >3 TAHUN HIPERTENSI YA

39 ZY P 60 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

40 SK P 65 SLTA TB >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

41 MW P 63 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

42 EW P 59 SLTA TB >3 TAHUN TIDAK ADA TIDAK

43 MY P 54 SLTA Wiraswasta >3 TAHUN HIPERTENSI TIDAK

44 SR L 57 SLTP TB 1-3 TAHUN TIDAK ADA YA

45 BT L 57 SLTA TB 1-3 TAHUN TIDAK ADA YA

46 NHS P 59 SLTA TB 1-3 tahun HIPERTENSI TIDAK

47 YS L 55 SLTA Wiraswasta 1-3 TAHUN TIDAK ADA YA

48 EL p 45 SLTA Wiraswasta <1 TAHUN TIDAK ADA TIDAK
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No. No.

PRE POST PRE POST

1. 0.89 0.94 25. 0.93 0.9

2. 0.97 0.93 26. 0.94 0.94

3. 0.92 0.88 27. 0.97 1.02

4. 0.89 0.95 28. 0.98 1.0

5. 0.88 0.93 29. 0.95 0.93

6. 0.98 1.01 30. 0.92 0.95

7. 0.90 0.95 31. 0.92 0.95

8. 0.98 1.0 32. 0.98 1.02

9. 0.91 0.96 33. 0.88 0.91

10. 0.96 0.98 34. 0.93 0.90

11. 0.93 0.98 35. 0.94 0.96

12. 0.90 0.86 36. 0.98 0.96

13. 0.96 0.99 37. 0.98 1.0

14. 0.96 1.0 38. 0.93 0.93

15. 0.89 0.95 39. 1.0 0.98

16. 0.98 0.94 40. 0.96 0.93

17. 0.96 0.99 41. 0.94 0.99

18. 0.88 0.91 42. 0.9 0.96

19. 0.87 0.93 43. 0.9 0.93

20. 0.94 0.96 44. 0.89 0.94

21. 0.96 0.92 45. 0.95 0.98

22. 1.0 0.97 46. 0.88 0.90

23. 0.96 0.99 47. 0.93 0.9

24. 0.92 0.98 48. 0.88 0.92

INTEVENSI KONTROL
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Lampiran  11 Output SPSS 

 
Output Demografi Kelompok Intervensi 
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Output demografi Kelompok Kontrol 
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DESKRIPTIF NILAI ABI 
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Lampiran  12 Surat izin penelitian, layak etik dan surat selesai penelitian  
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