
 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan ini kami mohon kesediaan adik-adik siswa kelas X dan kelas XI untuk 

berpartisipasi dalam penelitian kami, sebagai subyek penelitian yang berjudul: " 

Pengaruh Edukasi Kesehatan Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan Dalam 

Mencegah Prediabetes Pada Remaja Di SMA Negeri 5 Kota Jambi Tahun 2025" 

dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh media audiovisual dalam meningkatkan 

pengetahuan responden. Dalam penelitian tersebut kepada adik-adik akan dilakukan: 

persetujuan untuk berpartisipasi sebagai subyek penelitian. 

Penelitian ini berupa : Pada tahap pertama, akan dilakukan pre tes tentang 

pengetahuan dalam mecegah prediabetes selanjutnya diperiksa hasil kuesionernya. 

Pada tahap kedua, adik diberikan edukasi menggunakan media audiovisual tentang 

pencegahan prediabetes. Pada tahap akhir (ketiga), dilakukan post test, adik diminta 

menjawab kuesioner yang dibagikan oleh peneliti selanjutnya diperiksa hasil 

kuesionernya. 

Adapun ketidaknyamanan yang dialami oleh adik-adik dalam prosedur 

penelitian ini adalah: tersitanya sedikit waktu adik-adik untuk dilakukannya penelitian 

ini. Namun keuntungan menjadi sampel dalam penelitian ini adalah mendapatkan 

informasi terhadap pencegahan prediabetes. 

Jika adik mau untuk menjadi subyek penelitian ini, diharapkan agar adik-adik 

menandatangani Surat Pernyataan kesediaan menjadi subyek penelitian (Informed 

Consent). Dimana surat pernyataan ini tidak mengikat dan adik-adik dapat 

mengundurkan diri dari penelitian ini. Penanggungjawab penelitian ini: Restu Apsifa, 

nomor kontak: 0895419575000. 

Demikian Surat Keterangan ini saya buat, mudah-mudahan dapat diterima. 

Atas kesediaan adik-adik untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, saya ucapkan 

terima kasih. 

Hormat Saya 

 

Restu Apsifa 



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat dan prosedur penelitian 

berjudul “Pengaruh Edukasi Kesehatan Media Audiovisual Terhadap 

Pengetahuan Dalam Mencegah Prediabetes Pada Remaja Di SMA Negeri 5 Kota 

Jambi Tahun 2025” yang dilaksanakan oleh Restu Apsifa, Mahasiswa dari jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Jambi, dengan suka rela saya menyetujui 

diikutsertakan dalam penelitian ini. 

Demikian surat ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

 Jambi,                       2025 

Peneliti 

 

 

 

 

Responden 

( Restu Apsifa ) 

NIM.PO.71.20.1.21.0015 

(                                   ) 

 



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 3 Kuisioner Pengetahuan Dalam Mencegah Prediabetes 

 

KUISIONER PENGETAHUAN REMAJA  

DALAM MENCEGAH PREDIABETES  

TAHUN 2025 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama    : 

2. Tempat/Tanggal Lahir : 

3. Jenis Kelamin  : □ Perempuan   □ Laki-laki 

4. Kelas    : 

5. No. HP   : 

B. KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG PREDIABETES  

Petunjuk pengisian : Pilihlah jawaban sesuai yang anda ketahui, dengan memberi 
(✓) pada kolom yang telah disediakan. Beberapa pertanyaan dibawah ini benar 
dan beberapa pertanyaan salah, semua pertanyaan harus dijawab dengan satu 
pilihan. 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Prediabetes merupakan suatu gangguan metabolisme yang ditandai 

dengan kadar glukosa darah lebih tinggi dari normal tetapi belum 

cukup tinggi untuk diklasifikasikan sebagai diabetes melitus 

  

2 Kadar gula darah puasa yang normal yaitu 100-125 mg/dl   

3 Konsumsi gula berlebih dan makanan manis dapat meningkatkan 

risiko terjadinya prediabetes 

  

4 Gaya hidup yang tidak sehat menjadi penyebab utama terjadinya 

prediabetes 

  

5 Diet karbohidrat tidak dapat mencegah terjadinya prediabetes   



 

 

 

 

 

 
 

6 Jika prediabetes tidak dikontrol, kadar gula darah akan meningkat 

dan menjadi diabetes melitus 

  

7 Orang yang obesitas sangat berisiko mengalami prediabetes   

8 Prediabetes tidak dapat dicegah dan diobati   

9 Cara terbaik untuk mencegah prediabetes adalah dengan 

melakukan pemeriksaan kadar gula darah 

  

10 Rutin berolahraga dapat mencegah terjadinya prediabetes   

11 Konsumsi makanan yang tinggi serat dapat menyebabkan 

terjadinya prediabetes 

  

12 Obat lebih penting daripada diet dan olahraga untuk mencegah 

terjadinya prediabetes 

  

13 Aktivitas fisik dapat menurunkan kadar gula darah   

14 Luka lambat sembuh adalah tanda-tanda tingginya gula darah   

15 Sering buang air kecil merupakan tanda-tanda rendahnya gula 

darah 

  

 

  



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 4 Master Tabel 

1. Pretest 

 Pertanyaan  Total  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 
1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 9 
2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 
3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 10 
4 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 10 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 11 
6 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 10 
7 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 
8 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 11 
9 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 9 
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 
11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 
12 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 
13 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 
14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 
15 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
16 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 11 
17 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 
19 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 10 
20 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 11 
21 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 8 
22 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
24 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 
25 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 
26 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 8 
27 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 10 
28 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 9 
29 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 
30 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 10 
31 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
32 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 11 
33 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 
34 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 
35 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 8 
36 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 7 
37 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 
38 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 11 
39 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 8 
40 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
41 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 10 
42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 
43 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 
44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
45 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 10 
46 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 7 
47 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 11 



 

 

 

 

 

 
 

48 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
49 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 
50 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 
51 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
52 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 
53 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 11 
54 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 10 
55 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 
56 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 9 
57 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 11 
58 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 9 
59 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 6 
60 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 11 
61 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 
62 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 9 
63 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 
64 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 
65 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 
66 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 
67 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 7 
68 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
69 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 
70 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 11 
71 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 9 
72 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 11 
73 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 
74 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 9 
75 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 
76 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 
77 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 
78 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 
79 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 9 
80 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 10 
81 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 11 
82 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 
83 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 
84 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 
85 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 
86 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 11 
87 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 8 
88 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 11 
89 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

2. Posttest 

 Pertanyaan  Total  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
9 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
16 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
26 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 
28 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
30 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
36 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 
37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
38 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
39 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 
40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 
42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
46 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 
47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 



 

 

 

 

 

 
 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
52 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 
53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
56 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 
57 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 
58 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 
59 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 
60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
62 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 
63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
64 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
65 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 
66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
67 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 
68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
69 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
74 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 
76 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 
77 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
85 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 
86 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
87 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 
88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

  



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 5 Hasil Uji SPSS 

1. Hasil Uji Validitas Kuisioner  

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

2. Hasil Uji Reliabilitas Kuisioner 

 

 

 

3. Uji Univariat 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 12 13.5 13.5 13.5 

Perempuan 77 86.5 86.5 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

4. Uji Bivariat 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 6 Surat Pengambilan Data Awal 

 

  



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 7 Surat Keterangan Layak Etik 

 

 

  



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 8 Surat Izin Uji Validitas Quesioner  

 

  



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 9 Surat Keterangan Telah Melaksankan Uji Validitas Quesioner 

 

  



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 

 



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 11 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 12 Lembar Bimbingan 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan 

 

      

Penyebaran Kuisioner Uji Valid di SMK Negeri 1 Kota Jambi 

 

 

              

Pengisian Informed Consent di SMA Negeri 5 Kota Jambi 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Pengisian Kuisioner Pretest  di SMA Negeri 5 Kota Jambi 

 

 

     

Pemberian Edukasi Melalui Media Audiovisual di SMA Negeri 5 Kota Jambi 

 

 

 

Pengisian Kuisioner Posttest di SMA Negeri 5 Kota Jambi 

 



 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 14 Hasil Uji Turnitin 

 


