
 

 

PENERAPAN TEKNIK KOMPRES HANGAT UNTUK MENGURANGI NYERI 

PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER III  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I  

KUALA TUNGKAL TAHUN 2025 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

DWI MIRAH MARTHA 

NIM. PO71200220011 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN RI  

POLITEKNIK KESEHATAN JAMBI JURUSAN KEPERAWATAN  

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN  

TAHUN 2025 

 



 

 

PENERAPAN TEKNIK KOMPRES HANGAT UNTUK MENGURANGI NYERI 

PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER III  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I  

KUALA TUNGKAL TAHUN 2025 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

STUDI KASUS 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Persyaratan 

Dalam Menyelesaikan Pendidikan 

Diploma III Keperawatan 

 

 

DWI MIRAH MARTHA 

NIM. PO71200220011 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLITEKNIK KESEHATAN JAMBI JURUSANKEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

TAHUN 2025 


