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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 5. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK  

PENELITIAN 

 

Assalamualaikum Wr.Wb/Salam Sejahtera 

Dengan Hormat, 

   Nama saya Intan Zakiyah Putri, bertugas sebagai Mahasiswi Jurusan 

Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Jambi Kemenkes RI. Saya melakukan penelitian 

yang berjudul “Efektivitas Media Poster Digital dan Leaflet Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Pada Murid Kelas VII MTS 

Laboratorium Kota Jambi Tahun 2025” 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas media Poster terhadap 

peningkatan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi pada murid kelas VII MTS 

Laboratorium. Penelitian ini bermanfaat bagi institusi pendidikan kesehatan gigi, praktisi 

kesehatan gigi, untuk memperoleh informasi tentang efektivitas penyuluhan dengan 

media poster terhadap peningkatan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

Penelitian ini dilakukan oleh tim teman-teman lapangan. Penelitian ini dilakukan oleh 

tim peneliti yang terdiri dari 1 orang Mahasiswi Jurusan Kesehatan Gigi Jambi dibantu 

oleh pembantu lapangan dengan prosedur penelitian sebagai mana kami jelaskan di 

bawah ini : 

  

I. Kesukarelaan berpatisipasi dalam penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tidak ada paksaan. Bila anda 

bersedia menjadi responden, maka diharapkan anda dapat berpatisipasi dalam setiap 

tahapan penelitian. 

II. Prosedur Penelitian 

Apabila anda bersedia untuk berpatisipasi, maka anda diminta untuk menandatangani 

lembar persetujuan dan mengisi identitas pribadi sebagai kontak untuk proses 

penelitian. Prosedur yang akan dilakukan adalah : 

1. Saya akan membagikan Informed Consent kepada orang tua murid sebagai 

permohonan dan persetujuan untuk dijadikan subjek penelitian. 

2. Subjek melakukan pengisian kuesioner tentang peningkatan pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi sebelum diberi penyuluhan (Pre) 

3. Subjek melakukan pengisian kuesioner tentang peningkatan pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi sesudah diberi penyuluhan (Post) 

 



 

 
 

 

III. Risiko 

Efek samping yang berbahaya tidak ada dalam penelitian ini. 

 

IV. Kerahasiaan 

Setiap data yang ada dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 

V. Kompensasi 

Subjek penelitian akan diberikan souvenir sebagai ucapan terima kasih atas 

kesediaannya dalam mengikuti penelitian ini. 

 

VI. Pembiayaan 

Semua biaya penelitian ditanggung oleh tim peneliti. 

 

VII. Informasi Tambahan 

Bila saudara membutuhkan penjelasan, maka dapat menghubungi saya Intan 

Zakiyah Putri di :   Nomor HP:  083825596817 atau melalui email  : 

intanzakiyahputri.93@gmail.com 

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara yang telah ikut berpatisipasi pada 

penelitian ini. Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini akan menyumbangkan sesuatu 

yang berguna bagi ilmu pengetahuan. 

Setelah memahami beberapa hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan 

saudara bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah kami persiapkan. 

         

        Jambi ,         2025 

         Peneliti 

 

 

 

        Intan Zakiyah Putri  

mailto:intanzakiyahputri.93@gmail.com


 

 
 

Lampiran 6. Lembar Persetujuan Orang Tua 

 

LEMBAR PERSETUJUAN  

Informed Consent 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, orang tua dari : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Tel/Hp  : 

   Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang penelitian “Efektivitas Media 

Poster Digital Dan Leaflet Terhadap Peningkatan Pengetahuan Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi Pada Murid Kelas VII MTS Laboratorium Kota Jambi” dan 

memahaminya maka saya secara sehat, sadar dan tanpa paksaan menyatakan bersedia 

ikut serta dalam penelitian tersebut. 

 

 Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

 

  Peneliti       Jambi,                 2025 

Orang Tua 

 

 

Intan Zakiyah Putri      (                      ) 

  



 

 
 

Lampiran 7. Lembar Validasi Ahli Media Poster Digital 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 8. Lembar Validasi Ahli Materi Poster Digital 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

Lampiran 9. Lembar Validasi Ahli Media Leaflet 

 

 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 10. Lembar Validasi Ahli Materi Leaflet 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 11. Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Efektivitas Media Poster Digital Dan Leaflet Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Murid Kelas VII MTS 

Laboratorium Kota Jambi Tahun 2025 

 

Identitas Responden 

NAMA  : 

JENIS KELAMIN : 

KELAS  : 

UMUR  : 

 

PETUNJUK : Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap benar! 

 

1. Menyikat gigi minimal 2 kali sehari pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur 

3.  Benar     b. Salah    

2. Menyikat gigi sebaiknya pada waktu mandi pagi saja 

a.   Benar      b. Salah     

3. Sebaiknya kita menyikat gigi minimal 2 menit 

a. Benar     b.Salah   

4. Bentuk sikat gigi yang tepat yaitu bulu sikat lembut dan tangkai lurus  

a. Benar     b. Salah 

5. Menyikat gigi dapat membersihkan gigi dari sisa makanan  

a. Benar     b. Salah 

6. Setiap orang sebaiknya mempunyai sikat gigi sendiri-sendiri dirumah  

a. Benar      b. Salah 

7. Sikat gigi sebaiknya diganti bila rusak/bulu sikatnya mengembang 

a. Benar        b. Salah 

8. Makanan yang manis dan melekat dapat merusak gigi contohnya coklat dan 

permen 

a.  Benar      b. Salah 



 

 
 

 

9. Jika ingin memiliki gigi yang sehat sebaiknya kita harus makan makanan 

yang manis dan melekat 

a. Benar       b. Salah 

10. Makan buah-buahan dan sayuran dapat menyehatkan gigi 

a. Benar      b. Salah 

11. Mengkonsumsi buah-buahan dan sayuran yang berserat dan berair dapat 

membersihkan sisa makanan didalam mulut  

a. Benar      b. Salah 

12. Bila gigi berlubang dibiarkan lama maka akan menyebabkan sakit gigi 

a. Benar      b. Salah  

13. Bila gigi berlubang perlu dirawat ke puskesmas atau ke klinik gigi 

a. Benar      b. Salah 

14. Pemeriksaan kesehatan gigi minimal 6 bulan sekali 

a. Benar      b. Salah 

15. Gigi yang berlubang kecil sebaiknya segera ditambal dipelayanan kesehatan 

gigi 

a. Benar       b. Salah 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 12. Media Poster Digital Untuk Penyuluhan 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 13. Scan Barcode Poster Digital Untuk Penyuluhan 

 

  



 

 
 

Lampiran 14. Media Leaflet Untuk Penyuluhan 



 

 
 

Lampiran 15. Uji Validitas Kuesioner 

Correlations 

 Res 1 Res 2 Res 3 Res 4 Res 5 Res 6 Res 7 Res 8 Res 9 Res 10 Res 11 Res 12 Res 13 Res 14 Res 15 TOTAL 

Res 1 Pearson 

Correlati

on 

1 ,210 ,157 ,459* ,667** ,459* ,459* ,459* ,153 ,459* ,459* ,490* ,459* ,490* ,157 ,633** 

Sig. (2-

tailed) 
 

,374 ,508 ,042 ,001 ,042 ,042 ,042 ,519 ,042 ,042 ,028 ,042 ,028 ,508 ,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Res 2 Pearson 

Correlati

on 

,210 1 ,308 ,096 ,140 ,096 ,096 ,096 ,229 ,096 ,096 ,176 ,096 ,176 ,015 ,332 

Sig. (2-

tailed) 

,374 
 

,186 ,686 ,556 ,686 ,686 ,686 ,332 ,686 ,686 ,457 ,686 ,457 ,951 ,153 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Res 3 Pearson 

Correlati

on 

,157 ,308 1 ,313 ,454* ,313 ,313 ,313 -,043 ,313 ,313 ,279 ,313 ,279 -,099 ,453* 

Sig. (2-

tailed) 

,508 ,186 
 

,180 ,044 ,180 ,180 ,180 ,858 ,180 ,180 ,234 ,180 ,234 ,678 ,045 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



 

 
 

Res 4 Pearson 

Correlati

on 

,459* ,096 ,313 1 ,688** 1,000** 1,000*

* 

1,000** ,187 1,000** 1,000** ,546* 1,000** ,546* ,313 ,886** 

Sig. (2-

tailed) 

,042 ,686 ,180 
 

,001 ,000 ,000 ,000 ,429 ,000 ,000 ,013 ,000 ,013 ,180 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Res 5 Pearson 

Correlati

on 

,667** ,140 ,454* ,688** 1 ,688** ,688** ,688** ,272 ,688** ,688** ,327 ,688** ,327 ,105 ,747** 

Sig. (2-

tailed) 

,001 ,556 ,044 ,001 
 

,001 ,001 ,001 ,246 ,001 ,001 ,160 ,001 ,160 ,660 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Res 6 Pearson 

Correlati

on 

,459* ,096 ,313 1,000** ,688** 1 1,000*

* 

1,000** ,187 1,000** 1,000** ,546* 1,000** ,546* ,313 ,886** 

Sig. (2-

tailed) 

,042 ,686 ,180 ,000 ,001 
 

,000 ,000 ,429 ,000 ,000 ,013 ,000 ,013 ,180 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Res 7 Pearson 

Correlati

on 

,459* ,096 ,313 1,000** ,688** 1,000** 1 1,000** ,187 1,000** 1,000** ,546* 1,000** ,546* ,313 ,886** 

Sig. (2-

tailed) 

,042 ,686 ,180 ,000 ,001 ,000 
 

,000 ,429 ,000 ,000 ,013 ,000 ,013 ,180 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



 

 
 

Res 8 Pearson 

Correlati

on 

,459* ,096 ,313 1,000** ,688** 1,000** 1,000*

* 

1 ,187 1,000** 1,000** ,546* 1,000** ,546* ,313 ,886** 

Sig. (2-

tailed) 

,042 ,686 ,180 ,000 ,001 ,000 ,000 
 

,429 ,000 ,000 ,013 ,000 ,013 ,180 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Res 9 Pearson 

Correlati

on 

,153 ,229 -,043 ,187 ,272 ,187 ,187 ,187 1 ,187 ,187 ,057 ,187 ,057 -,043 ,325 

Sig. (2-

tailed) 

,519 ,332 ,858 ,429 ,246 ,429 ,429 ,429 
 

,429 ,429 ,811 ,429 ,811 ,858 ,163 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Res 10 Pearson 

Correlati

on 

,459* ,096 ,313 1,000** ,688** 1,000** 1,000*

* 

1,000** ,187 1 1,000** ,546* 1,000** ,546* ,313 ,886** 

Sig. (2-

tailed) 

,042 ,686 ,180 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,429 
 

,000 ,013 ,000 ,013 ,180 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Res 11 Pearson 

Correlati

on 

,459* ,096 ,313 1,000** ,688** 1,000** 1,000*

* 

1,000** ,187 1,000** 1 ,546* 1,000** ,546* ,313 ,886** 

Sig. (2-

tailed) 

,042 ,686 ,180 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,429 ,000 
 

,013 ,000 ,013 ,180 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



 

 
 

Res 12 Pearson 

Correlati

on 

,490* ,176 ,279 ,546* ,327 ,546* ,546* ,546* ,057 ,546* ,546* 1 ,546* 1,000** ,572** ,759** 

Sig. (2-

tailed) 

,028 ,457 ,234 ,013 ,160 ,013 ,013 ,013 ,811 ,013 ,013 
 

,013 ,000 ,008 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Res 13 Pearson 

Correlati

on 

,459* ,096 ,313 1,000** ,688** 1,000** 1,000*

* 

1,000** ,187 1,000** 1,000** ,546* 1 ,546* ,313 ,886** 

Sig. (2-

tailed) 

,042 ,686 ,180 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,429 ,000 ,000 ,013 
 

,013 ,180 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Res 14 Pearson 

Correlati

on 

,490* ,176 ,279 ,546* ,327 ,546* ,546* ,546* ,057 ,546* ,546* 1,000** ,546* 1 ,572** ,759** 

Sig. (2-

tailed) 

,028 ,457 ,234 ,013 ,160 ,013 ,013 ,013 ,811 ,013 ,013 ,000 ,013 
 

,008 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Res 15 Pearson 

Correlati

on 

,157 ,015 -,099 ,313 ,105 ,313 ,313 ,313 -,043 ,313 ,313 ,572** ,313 ,572** 1 ,453* 

Sig. (2-

tailed) 

,508 ,951 ,678 ,180 ,660 ,180 ,180 ,180 ,858 ,180 ,180 ,008 ,180 ,008 
 

,045 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



 

 
 

Res 16 Pearson 

Correlati

on 

,459* ,096 ,313 1,000** ,688** 1 1,000*

* 

1,000** ,187 1,000** 1,000** ,546* 1,000** ,546* ,313 ,886** 

 Sig. (2-

tailed) 

,042 ,686 ,180 ,000 ,001 
 

,000 ,000 ,429 ,000 ,000 ,013 ,000 ,013 ,180 ,000 

 N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Res 17 Pearson 

Correlati

on 

,459* ,096 ,313 1,000** ,688** 1,000** 1,000*

* 

1 ,187 1,000** 1,000** ,546* 1,000** ,546* ,313 ,886** 

 Sig. (2-

tailed) 

,042 ,686 ,180 ,000 ,001 ,000 ,000 
 

,429 ,000 ,000 ,013 ,000 ,013 ,180 ,000 

 N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

TOTAL Pearson 

Correlati

on 

,633** ,332 ,453* ,886** ,747** ,886** ,886** ,886** ,325 ,886** ,886** ,759** ,886** ,759** ,453* 1 

Sig. (2-

tailed) 

,003 ,153 ,045 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,163 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,045 
 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 16. Uji Reliabilitas Kuesioner 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,753 16 

 

  



 

 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Res 1 ,80 ,410 20 

Res 2 ,15 ,366 20 

Res 3 ,65 ,489 20 

Res 4 ,95 ,224 20 

Res 5 ,90 ,308 20 

Res 6 ,95 ,224 20 

Res 7 ,95 ,224 20 

Res 8 ,95 ,224 20 

Res 9 ,40 ,503 20 

Res 10 ,95 ,224 20 

Res 11 ,95 ,224 20 

Res 12 ,85 ,366 20 

Res 13 ,95 ,224 20 

Res 14 ,85 ,366 20 

Res 15 ,65 ,489 20 

Res 16 ,95 ,224 20 

Res 17 ,95 ,224 20 

TOTAL 11,90 3,161 20 

  



 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Res 1 23,00 36,842 ,592 ,735 

Res 2 23,65 38,555 ,279 ,749 

Res 3 23,15 37,397 ,388 ,742 

Res 4 22,85 37,503 ,878 ,738 

Res 5 22,90 37,147 ,724 ,736 

Res 6 22,85 37,503 ,878 ,738 

Res 7 22,85 37,503 ,878 ,738 

Res 8 22,85 37,503 ,878 ,738 

Res 9 23,40 38,147 ,251 ,749 

Res 10 22,85 37,503 ,878 ,738 

Res 11 22,85 37,503 ,878 ,738 

Res 12 22,95 36,576 ,733 ,732 

Res 13 22,85 37,503 ,878 ,738 

Res 14 22,95 36,576 ,733 ,732 

Res 15 23,15 37,397 ,388 ,742 

Res 16 22,85 37,503 ,878 ,738 

Res 17 22,85 37,503 ,878 ,738 

TOTAL 11,90 9,989 1,000 ,884 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

23,80 39,958 6,321 16 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 17. Satuan Pembelajaran (Satpel) 

   SATUAN PEMBELAJARAN (SATPEL) 

 

1. Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

2. Sub Pokok Bahasan : 1) Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

2) Tujuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

3 ) Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

4) Akibat Tidak Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut 

3. Sasaran : Murid Kelas VII MTS Laboratorium Kota Jambi 

 

4. Tempat : MTS Laboratorium Kota Jambi 

5. Waktu : 10 Menit 

6. Kompetensi Inti  : Setelah mengikuti penyuluhan dan 

mendapatkan penjelasan tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut 

peserta diharapkan mengerti apa itu cara menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

7. Kompetensi Dasar  : Setelah mendapatkan penyuluhan, peserta diharapkan 

mampu: 

1. Mampu mengetahui pengertian pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut 

2. Mampu mengetahui tujuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut 

3. Mampu mengetahui cara pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut 

4. Mampu mengetahui akibat tidak memelihara 

kesehatan gigi dan mulut. 

  



 

 
 

8. Materi : 

A. Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 Salah satu upaya untuk meningkatkan  kesehatan gigi dan mulut 

salah satunya yaitu pemeliharaan kesehatan gigi yang didalamnya 

terdapat perannya salah satunya yaitu Peran rongga mulut sangat besar 

untuk  kesehatan maupun kesejahteraan manusia. Seorang individu 

dapat dikatakan sehat bukan hanya karena tubuhnya  saja  melainkan 

rongga  mulut  yang  sehat  juga  berperan penting, dalam menunjang 

kesehatan dan kesejahteraan seseorang (Zianna et al., 2022). 

B. Tujuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut antara lain meliputi 

tindakan menyikat gigi dan berkumur-kumur dengan  larutan  fluor.  

Tindakan menyikat gigi merupakan hal yang utama dalam upaya 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Untuk melakukan tindakan ini 

dibutuhkan kemampuan motorik, sehingga peran orang tua dibutuhkan 

menjelaskan, memberi contoh, membimbing serta mendorong anak 

untuk memiliki perilaku yang baik dan diharapkan (Amaniya et al., 

2023). 

C. Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sangat berperan dalam 

kontrol atau meghilangkan plak secara teratur. Tindakan pencegahan 

yang dapat dilakukan yaitu dengan rutin membersihkan mulut dengan 



 

 
 

cara menyikat gigi, flossing, dan pemeriksaan gigi 6 bulan sekali secara 

teratur ke dokter gigi (Prasetyowati et al., 2018). 

Ada beberapa cara memelihara kesehatan gigi dan mulut, 

diantaranya : 

a. Menyikat gigi 

Menyikat gigi adalah tindakan pencegahan plak yang paling 

mudah dilakukan. Menyikat gigi dapat dilakukan dengan berbagai 

teknik antara lain teknik horisontal, vertikal, roll, Charter, Bass, 

Stillman-McCall, Fisiologis-Smith, sirkular, dan kombinasi. Diantara 

beberapa teknik tersebut, teknik kombinasi adalah teknik yang paling 

sering digunakan pada umumnya. Teknik ini menggabungkan teknik 

horisontal (maju mundur), teknik vertikal (atas bawah), dan teknik 

sirkular (memutarmutar). Sehingga dengan teknik ini semua bagian 

gigi dapat terjangkau oleh sikat gigi (Prasetyowati et al., 2018) 

b. Kurangi makanan manis dan lengket 

Makanan manis dan bertekstur lengket adalah salah satu tanda 

dari makanan yang tinggi kadar gula dan sukrosa, makanan manis 

juga dapat disebut makanan kardiogenik karena selain manis yang 

menggandung gula dan sukrosa juga mengandung karbohidrat. 

Makanan yang banyak mengandung, sukrosa dan karbohidrat dapat 

menyebabkan gigi berlubang, bahkan menyebabkan karies pada gigi 

(Dewi, Sugito and Suharnowo, 2021). 

 



 

 
 

c. Mengonsumsi makanan yang berserat dan berair 

Makanan berserat dan kesehatan mulut yang baik merupakan 

faktor penting dalam pencegahan penyakit gigi dan mulut, karena 

mempunyai daya pembersih gigi yang baik, seperti sayuran dan buah 

yang berserat serta mengandung air bersifat membersihkan karena 

harus di kunyah dan dapat merangsang sekresi saliva karenanya dapat 

berperan sebagai penghambat terjadinya karies. Proses mengunyah 

makanan berserat ini akan merangsang dan meningkatkan produksi 

air liur (saliva). Buah apel merupakan salah satu buah-buahan 

berserat yang dapat diperoleh di pasaran. Dan buah apel memiliki 

kemampuan self cleansing effect (Wiyatini, Endah, Aryati, 

Ekoningtyas2, 2016) 

d. Periksa Gigi Ke Pelayanan Kesehatan 

Pemeriksaan gigi rutin ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali wajib 

dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. Tujuan utama 

melakukan pemeriksaan gigi secara rutin yaitu untuk melakukan 

pembersihan karang gigi dan dapat mendeteksi secara dini kerusakan 

kerusakan yang mungkin terjadi pada gigi. Pembersihan karang gigi 

yang dilakukan secara rutin dapat menjaga kesehatan gigi dan 

jaringan periodontal di sekelilingnya (Santik, 2015). 

 

 

 



 

 
 

D. Akibat Tidak Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut 

a. Karies gigi 

Karies gigi adalah penyakit kronis yang prosesnya cukup lama, 

berupa hilangnya ion-ion mineral secara kronis dan terus menerus 

dari permukaan email pada mahkota atau permukaan akar gigi yang 

disebabkan oleh bakteri dan produk-produk yang dihasilkannya. 

Karies yang parah dan tanpa penanganan yang tepat akan 

mengganggu kenyamanan, sehingga akan mengganggu aktivitas dari 

penderita. (Septiani et al., 2022). 

b. Gusi berdarah 

Gingivitis merupakan peradangan pada gusi yang ditandai 

dengan adanya perubahan bentuk dan warna gusi menjadi berwarna 

merah terang, mudah berdarah, dan adanya pembengkakan pada gusi. 

Kondisi ini disebabkan oleh iritasi dari plak yang menumpuk 

disekitar gusi (Huwaida et al., 2021). 

c. Karang gigi 

Karang gigi (calculus) adalah suatu endapan keras yang terletak 

pada permukaan gigi berwarna kuning- kekuningan, kecoklat-

coklatan sampai dengan kehitam-hitaman dan mempunyai 

permukaan kasar (Agung Azhari et al., 2021). 

d. Halitosis 

Halitosis atau bau mulut merupakan kondisi bau nafas tidak 

enak atau tidak sedap yang mayoritas (80%) berasal dari rongga 

mulut seseorang, dimana hal tersebut terjadi berupa kondisi fisiologis 



 

 
 

maupun patologis. Kondisi tersebut disebabkan karena di luar rongga 

mulut atau pada rongga mulut seseorang mengalami beberapa 

masalah kesehatan (Irianti, Pandelaki and Mintjelungan, 2015). 

9. Strategi dan metode : Ceramah dan Tanya Jawab 

10. Kegiatan Belajar Mengajar : 

 

       Tahap Kegiatan 

pengajaran/penyuluhan 

Kegaiatan belajar Media Metode Waktu 

Pendahuluan ➢ Memberi salam 

➢ Memperkenalkan diri 

➢ Memberitahukan TIU 

dan TIK yang akan 

dicapai 

➢ Menjelaskan KBM 

➢ Menjawab salam 

➢ Audiens duduk 

mendengarkan 

  ± 2 menit 

Penyajian ➢ Penyampaian materi 

➢ Menanyakan 

apabila murid 

kurang mengerti 

➢ Menjawab pertanyaan 

bila mampu 

➢ Audiens 

mendengarkan 

materi yang 

disampaikan. 

➢ Menanyakan yang belum 

mengerti 

 

  

Poster Digital Ceramah 

dan Tanya Jawab 

± 6 menit 

Penutup ➢ Merangkum 

materi yang 

disampaikan 

➢ Memberi pertanyaan 

➢ Menutup penyuluhan 

➢ Memberi salam 

➢ Memperhatikan dan 

mendengarkan 

➢ Menjawab pertanyaan dan 

➢ Menjawab salam 

  ± 2 menit 



 

 

11. Evaluasi : 

a. Apa pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ? 

b. Apa tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut? 

c. Bagaimana cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut? 

d. Akibat tidak menjaga kesehatan gigi dan mulut? 
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Lampiran 18. Satuan Pembelajaran (Satpel) 

SATUAN PEMBELAJARAN (SATPEL) 

 

1. Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

2. Sub Pokok Bahasan: 1) Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

2) Tujuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

3 ) Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

4) Akibat Tidak Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut 

3. Sasaran : Murid Kelas VII MTS Laboratorium Kota Jambi 

4. Tempat : MTS Laboratorium Kota Jambi 

5. Waktu : 10 Menit 

6. Kompetensi Inti : Setelah mengikuti penyuluhan dan mendapatkan 

penjelasan tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut peserta 

diharapkan mengerti apa itu cara menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

7. Kompetensi Dasar : Setelah mendapatkan penyuluhan, peserta 

diharapkan mampu: 

1. Mampu mengetahui pengertian pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut 

2. Mampu mengetahui tujuan pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut 

3. Mampu mengetahui cara pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut 

4. Mampu mengetahui akibat tidak memelihara 

kesehatan gigi dan mulut 

 

 



 

 

8. Materi : 

A. Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 Salah satu upaya untuk meningkatkan  kesehatan gigi dan mulut 

salah satunya yaitu pemeliharaan kesehatan gigi yang didalamnya 

terdapat perannya salah satunya yaitu Peran rongga mulut sangat besar 

untuk  kesehatan maupun kesejahteraan manusia. Seorang individu 

dapat dikatakan sehat bukan hanya karena tubuhnya  saja  melainkan 

rongga  mulut  yang  sehat  juga  berperan penting, dalam menunjang 

kesehatan dan kesejahteraan seseorang (Zianna et al., 2022). 

B. Tujuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut antara lain meliputi 

tindakan menyikat gigi dan berkumur-kumur dengan  larutan  fluor.  

Tindakan menyikat gigi merupakan hal yang utama dalam upaya 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Untuk melakukan tindakan ini 

dibutuhkan kemampuan motorik, sehingga peran orang tua dibutuhkan 

menjelaskan, memberi contoh, membimbing serta mendorong anak 

untuk memiliki perilaku yang baik dan diharapkan (Amaniya et al., 

2023). 

C. Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sangat berperan dalam 

kontrol atau meghilangkan plak secara teratur. Tindakan pencegahan 

yang dapat dilakukan yaitu dengan rutin membersihkan mulut dengan 



 

 

cara menyikat gigi, flossing, dan pemeriksaan gigi 6 bulan sekali secara 

teratur ke dokter gigi (Prasetyowati et al., 2018). 

Ada beberapa cara memelihara kesehatan gigi dan mulut, 

diantaranya : 

a. Menyikat gigi 

Menyikat gigi adalah tindakan pencegahan plak yang paling 

mudah dilakukan. Menyikat gigi dapat dilakukan dengan berbagai 

teknik antara lain teknik horisontal, vertikal, roll, Charter, Bass, 

Stillman-McCall, Fisiologis-Smith, sirkular, dan kombinasi. Diantara 

beberapa teknik tersebut, teknik kombinasi adalah teknik yang paling 

sering digunakan pada umumnya. Teknik ini menggabungkan teknik 

horisontal (maju mundur), teknik vertikal (atas bawah), dan teknik 

sirkular (memutarmutar). Sehingga dengan teknik ini semua bagian 

gigi dapat terjangkau oleh sikat gigi (Prasetyowati et al., 2018) 

b. Kurangi makanan manis dan lengket 

Makanan manis dan bertekstur lengket adalah salah satu tanda 

dari makanan yang tinggi kadar gula dan sukrosa, makanan manis 

juga dapat disebut makanan kardiogenik karena selain manis yang 

menggandung gula dan sukrosa juga mengandung karbohidrat. 

Makanan yang banyak mengandung, sukrosa dan karbohidrat dapat 

menyebabkan gigi berlubang, bahkan menyebabkan karies pada gigi 

(Dewi, Sugito and Suharnowo, 2021). 

 



 

 

c. Mengonsumsi makanan yang berserat dan berair 

Makanan berserat dan kesehatan mulut yang baik merupakan 

faktor penting dalam pencegahan penyakit gigi dan mulut, karena 

mempunyai daya pembersih gigi yang baik, seperti sayuran dan buah 

yang berserat serta mengandung air bersifat membersihkan karena 

harus di kunyah dan dapat merangsang sekresi saliva karenanya dapat 

berperan sebagai penghambat terjadinya karies. Proses mengunyah 

makanan berserat ini akan merangsang dan meningkatkan produksi 

air liur (saliva). Buah apel merupakan salah satu buah-buahan 

berserat yang dapat diperoleh di pasaran. Dan buah apel memiliki 

kemampuan self cleansing effect (Wiyatini, Endah, Aryati, 

Ekoningtyas2, 2016) 

d. Periksa Gigi Ke Pelayanan Kesehatan 

Pemeriksaan gigi rutin ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali wajib 

dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. Tujuan utama 

melakukan pemeriksaan gigi secara rutin yaitu untuk melakukan 

pembersihan karang gigi dan dapat mendeteksi secara dini kerusakan 

kerusakan yang mungkin terjadi pada gigi. Pembersihan karang gigi 

yang dilakukan secara rutin dapat menjaga kesehatan gigi dan 

jaringan periodontal di sekelilingnya (Santik, 2015). 

  



 

 

 

D. Akibat Tidak Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut 

a. Karies gigi 

Karies gigi adalah penyakit kronis yang prosesnya cukup lama, 

berupa hilangnya ion-ion mineral secara kronis dan terus menerus 

dari permukaan email pada mahkota atau permukaan akar gigi yang 

disebabkan oleh bakteri dan produk-produk yang dihasilkannya. 

Karies yang parah dan tanpa penanganan yang tepat akan 

mengganggu kenyamanan, sehingga akan mengganggu aktivitas dari 

penderita. (Septiani et al., 2022). 

b. Gusi berdarah 

Gingivitis merupakan peradangan pada gusi yang ditandai 

dengan adanya perubahan bentuk dan warna gusi menjadi berwarna 

merah terang, mudah berdarah, dan adanya pembengkakan pada gusi. 

Kondisi ini disebabkan oleh iritasi dari plak yang menumpuk 

disekitar gusi (Huwaida et al., 2021). 

c. Karang gigi 

Karang gigi (calculus) adalah suatu endapan keras yang terletak 

pada permukaan gigi berwarna kuning- kekuningan, kecoklat-

coklatan sampai dengan kehitam-hitaman dan mempunyai 

permukaan kasar (Agung Azhari et al., 2021). 

d. Halitosis 

Halitosis atau bau mulut merupakan kondisi bau nafas tidak enak atau 

tidak sedap yang mayoritas (80%) berasal dari rongga mulut 



 

 

seseorang, dimana hal tersebut terjadi berupa kondisi fisiologis 

maupun patologis. Kondisi tersebut disebabkan karena di luar rongga 

mulut atau pada rongga mulut seseorang mengalami beberapa 

masalah kesehatan (Irianti, Pandelaki and Mintjelungan, 2015) 

9. Strategi dan metode : Ceramah dan Tanya Jawab 

10. Kegiatan Belajar mengajar : 

 

       Tahap Kegiatan 

pengajaran/penyuluhan 

Kegaiatan belajar Media Metode Waktu 

Pendahuluan ➢ Memberi salam 

➢ Memperkenalkan diri 

➢ Memberitahukan TIU 

dan TIK yang akan 

dicapai 

➢ Menjelaskan KBM 

➢ Menjawab salam 

➢ Audiens duduk 

mendengarkan 

  ± 2 menit 

Penyajian ➢ Penyampaian materi 

➢ Menanyakan 

apabila murid 

kurang mengerti 

➢ Menjawab pertanyaan 

bila mampu 

➢ Audiens 

mendengarkan 

materi yang 

disampaikan. 

➢ Menanyakan yang belum 

mengerti 

 

  

Leaflet Ceramah 

dan Tanya Jawab 

± 6 menit 

Penutup ➢ Merangkum 

materi yang 

disampaikan 

➢ Memberi pertanyaan 

➢ Menutup penyuluhan 

➢ Memberi salam 

➢ Memperhatikan dan 

mendengarkan 

➢ Menjawab pertanyaan dan 

➢ Menjawab salam 

  ± 2 menit 



 

 

11. Evaluasi : 

a. Apa pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ? 

b. Apa tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut? 

c. Bagaimana cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut? 

d. Akibat tidak menjaga kesehatan gigi dan mulut? 
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Lampiran 19. Data Penelitian 

 

 

No 

 

 

Na 

ma 

 

 

Um 

ur 

Poster Digital Leaflet 

 

Jenis  

Kelamin 

 

Pre  

Test 

 

Post 

Test 

Kelom 

pok  

Post  

Test 

 

Um 

ur 

 

Jenis  

Kelamin 

 

Pre 

Post 

 

Post 

Test 

1.  12 Laki Laki 12 14 1 13 Laki Laki 13 15 

2.  13 Perempuan 14 15 1 13 Laki Laki 14 15 

3.  13 Perempuan 12 13 1 13 Laki Laki 12 12 

4.  12 Perempuan 14 15 1 12 Perempuan 14 14 

5.  13 Perempuan 14 15 1 13 Perempuan 14 14 

6.  12 Perempuan 14 15 1 12 Perempuan 14 14 

7.  12 Perempuan 14 15 1 13 Perempuan 14 14 

8.  13 Perempuan 14 15 1 12 Laki Laki 12 12 

9.  12 Perempuan 14 15 1 13 Laki Laki 14 14 

10.  12 Perempuan 11 15 1 13 Laki Laki 14 15 

11.  12 Perempuan 14 15 1 13 Laki Laki 14 15 

12.  13 Laki Laki 14 15 1 13 Perempuan 14 15 

13.  12 Perempuan 14 15 1 13 Perempuan 10 13 

14.  12 Perempuan 14 15 1 13 Laki Laki 11 15 

15.  13 Laki Laki 14 15 1 13 Perempuan 13 14 

16.  13 Laki Laki 12 15 1 13 Perempuan 15 15 



 

 

 

Lampiran 20. Tabel Induk Hasil Pre Test Poster Digital 

                     

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8  9 10 11 12 13 14 15 
Total 

Skor 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

3 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 

4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

10 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 11 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 12 



 

 

Lampiran 21. Tabel Induk Hasil Post Test Poster Digital 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Total 

Skor 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

3 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

 



 

 

Lampiran 22. Tabel Induk Hasil Pre Test Leaflet 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 13 14 15 

Total 

Skor 

1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 

4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

8 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

13 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 10 

14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 

15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

 

  



 

 

Lampiran 23. Tabel Induk Hasil Post Test Leaflet 

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Total 

Skor 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 

4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

8 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 



 

 

Lampiran 24. Data Induk SPSS 

Umur Responden Penyuluhan Poster Digital 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12 9 56.3 56.3 56.3 

13 7 43.8 43.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

               Umur Responden Penyuluhan Leaflet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 3 18.8 18.8 18.8 

13 13 81.3 81.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

           Jenis Kelamin Penyuluhan Poster Digital 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 12 75.0 75.0 75.0 

Laki-laki 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin Penyuluhan Leaflet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 8 50.0 50.0 50.0 

Laki-laki 8 50.0 50.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 



 

 

Uji Normalitas Data  

Kelompok Poster Digital 

 

Case Processing Summary 

 

Kelompok Poster Digital 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Hasil Poster 

Digital 

Pretest_PosterDigital 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Postest_PosterDigital 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

 

Descriptive Statistics 

 Kelompok Poster Digital Statistic Std. Error 

Hasil Poster Digital Pretest_PosterDigital Mean 13.44 .258 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 12.89  

Upper Bound 13.99  

5% Trimmed Mean 13.54  

Median 14.00  

Variance 1.063  

Std. Deviation 1.031  

Minimum 11  

Maximum 14  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness -1.479 .564 

Kurtosis .643 1.091 



 

 

Postest_PosterDigital Mean 14.75 .144 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 14.44  

Upper Bound 15.06  

5% Trimmed Mean 14.83  

Median 15.00  

Variance .333  

Std. Deviation .577  

Minimum 13  

Maximum 15  

Range 2  

Interquartile Range 0  

Skewness -2.375 .564 

Kurtosis 5.314 1.091 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality Poster Digital 

 

Kelompok Poster 

Digital 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Poster 

Digital 

Pretest_PosterDigital .457 16 .000 .590 16 .000 

Postest_PosterDigital .480 16 .000 .507 16 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

Kelompok Leaflet  

 

 

 

Descriptives Statistics 

 Kelompok Leaflet Statistic Std. Error 

Hasil Leaflet Pretest_Leaftet Mean 13.25 .335 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 12.54  

Upper Bound 13.96  

5% Trimmed Mean 13.33  

Median 14.00  

Variance 1.800  

Std. Deviation 1.342  

Minimum 10  

Maximum 15  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -1.278 .564 

Kurtosis 1.036 1.091 

Case Processing Summary 

 

Kelompok Leaflet 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Hasil Leaflet Pretest_Leaftet 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

Posttest_Leaftet 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 



 

 

Posttest_Leaftet Mean 14.13 .256 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 13.58  

Upper Bound 14.67  

5% Trimmed Mean 14.19  

Median 14.00  

Variance 1.050  

Std. Deviation 1.025  

Minimum 12  

Maximum 15  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -1.129 .564 

Kurtosis .492 1.091 

 

 

Tests of Normality Leaflet  

 

Kelompok Leaflet 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Leaflet Pretest_Leaftet .337 16 .000 .802 16 .003 

Posttest_Leaftet .264 16 .004 .781 16 .002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test Metode Poster Digital  

 

a. Post test Poster DIgital < Pre test Poster DIgital 

b. Post test Poster DIgital > Pre test Poster DIgital 

c. Post test Poster DIgital = Pre test Poster DIgital 

 

Test Statisticsa 

 

Post test Poster 

DIgital - Pre test 

Poster DIgital 

Z -3.570b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test Poster DIgital - Pre 

test Poster DIgital 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 15b 8.00 120.00 

Ties 1c   

Total 16   



 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test Metode Leaflet  

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test Leaftet - Pre test 

Leaftet 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 8b 4.50 36.00 

Ties 8c   

Total 16   

 

a. Post test Leaftet < Pre test Leaftet 

b. Post test Leaftet > Pre test Leaftet 

c. Post test Leaftet = Pre test Leaftet 

 

Test Statisticsa 

 
Post test Leaftet 

- Pre test Leaftet 

Z -2.585b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .010 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

  



 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Peningkatan 

Pengetahuan 

Leaflet 16 13.03 208.50 

Poster_Digital 16 19.97 319.50 

Total 32   

 

Test Statisticsa 

 

Hasil 

Peningkatan 

Pengetahuan 

Mann-Whitney U 72.500 

Wilcoxon W 208.500 

Z -2.487 

Asymp. Sig. (2-tailed) .013 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .035b 

 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 25. Dokumentasi Penelitian 

• Pre Test Poster Digital  

   

• Penyuluhan Poster Digital 

   

 

• Post Test Poster Digital 

   
  



 

 

• Pre Test Leaflet 

     
 

• Penyuluhan Leaflet 

   
 

• Post Test Leaflet 

    



 

 

Lampiran 26. Hasil Turnitin 
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