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KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL SERTA
HIPOTESIS

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep penelitian adalah kerangka hubungan antara konsep-konsep
yang akan diukur atau diamati melalui penelitian yang akan dilakukan. Diagram dalam
kerangka konsep harus menunjukkan hubungan antara variabel-variabel yang akan
diteliti (Henny & Amila, 2021).

Penelitian ini dilakukan untuk mengukur tingkat pengetahuan ibu hamil sebagai
upaya pencegahan stunting menggunakan media video. Video memiliki elemen visual
yang lebih menarik, mudah dipahami, dan melibatkan indera penglihatan dan
pendengaran sekaligus, sehingga meningkatkan daya serap informasi responden. Selain
itu, video mudah diakses melalui telepon seluler kapan saja, sehingga efektif untuk
menyampaikan promosi kesehatan pencegahan stunting. Kerangka konsep dalam

penelitian ini dapat dijabarkan sebagai berikut :
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B. Definisi Operasional Dan Skala Pengukuran Variabel

Tabel 3. 1
Definisi Operasional
No. | Variabel penelitian Definisi operasional Cara/Alat/Skala/Hasil
1. | Tingkat pengetahuan | Semua hal yang diketahui | Cara : Pengisian kuesioner
ibu hamil tentang | dengan jelas oleh | Alat : Kuesioner
pencegahan stunting | responden tentang | Skala : Rasio
sebelum dilakukan | pencegahan stunting | Hasil Ukur : Rentang nilai 0-15
penyuluhan kesehatan | sebelum dilakukan
menggunakan media | penyuluhan menggunakan
video. media video.
2. | Tingkat pengetahuan | Semua hal yang diketahui | Cara : Pengisian kuesioner
ibu hamil tentang | dengan jelas oleh | Alat : Kuesioner
pencegahan stunting | responden tentang | Skala : Rasio
sesudah dilakukan | pencegahan stunting | Hasil Ukur : Rentang nilai 0-15
penyuluhan kesehatan | sesudah dilakukan
menggunakan media | penyuluhan menggunakan
video. media video.
C. Hipotesis

Berdasarkan kerangka konsep diatas maka hipotesis dalam penelitian ini adalah
ada pengaruh penyuluhan kesehatan menggunakan media video terhadap pengetahuan
ibu hamil terhadap pencegahan stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Olak Kemang

Tahun 2025.



