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PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan tentang “Profil Peresepan
Antibiotik dalam Pengobatan Infeksi Saluran Pernapasan Akut pada Anak Di
Apotek Anak Ibu Kota Jambi “, dapat disimpulkan :

1. Pola peresepan antibiotik pada anak dengan ISPA di Apotek Anak Ibu
menunjukkan bahwa antibiotik golongan makrolida terutama azithromycin
yang paling sering diresepkan, dengan bentuk sediaan dominan sirup kering.
Pasien dalam kelompok usia 0 hingga 5 tahun adalah yang paling sering
menerima resep, dengan jumlah pasien laki-laki sedikit lebih banyak
dibandingkan perempuan. Semua resep antibiotik diberikan hanya dengan
nama merek dagang, bukan nama generik

2. Profil peresepan obat antibiotik dalam pengobatan Infeksi Saluran Pernapasan
Akut pada Anak di Apotek Anak Ibu Kota Jambi selama periode Januari —
Maret tahun 2025 berdasarkan :

a. Berdasarkan karakteristik pasien, kelompok usia yang paling banyak
menerima resep antibiotik ialah anak usia 0-5 tahun sebanyak 79 pasien
(82,3%), sedangkan berdasarkan jenis kelamin, kelompok yang paling
banyak adalah jenis kelamin laki laki sebanyak 53 pasien (55,2%).

b. Berdasarkan nama antibiotik dan golongan, antibiotik yang paling banyak
diresepkan yakni Azithromycin sebanyak 48 resep (50%), yang termasuk
dalam golongan makrolida, dan Cefixime sebanyak 6 resep (6,25%), yang
termasuk dalam golongan B-laktam.

c. Berdasarkan golongan antibiotik, golongan makrolida merupakan yang
paling dominan diresepkan yaitu sebanyak 87 resep (90,6%), sedangkan
golongan B-laktam hanya sebanyak 9 resep (9,4%).

d. Berdasarkan bentuk sediaan, persentase tertinggi dari bentuk sediaan

antibiotik yaitu dalam bentuk sirup kering, yaitu sebanyak 95 resep
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(99%), yang menunjukkan preferensi terhadap bentuk sediaan yang lebih
sesuai untuk anak-anak.

e. Berdasarkan jenis nama obat, seluruh antibiotik yang diresepkan
menggunakan nama merek dagang, sebanyak 96 resep (100%), tanpa

penggunaan nama generik.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan
mengenai “Profil Peresepan Antibiotik dalam Pengobatan Infeksi Saluran
Pernapasan Akut pada Anak di Apotek Anak Ibu Kota Jambi Periode Januari—

Maret Tahun 20257, peneliti memberikan saran sebagai berikut :
1. Bagi Apotek Anak Ibu

Penelitian ini diharapkan dapat dipakai oleh tenaga kesehatan, terutama oleh
apoteker dan dokter, untuk mengevaluasi pola peresepan antibiotik, terutama
dalam pengobatan ISPA pada anak. Hal ini dapat berguna untuk mendorong
pemakaian antibiotik yang lebih tepat dan rasional untuk mencegah resistensi
antibiotik di masa mendatang.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk melaksankan penelitian di beberapa
apotek atau fasilitas pelayanan kesehatan lainnya dengan jangkauan wilayah
yang lebih luas serta waktu yang lebih lama. Selain itu, pedoman pengobatan
dapat digunakan untuk melengkapi penelitian dengan menilai alasan

penggunaan antibiotik.



