BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabetes melitus yakni keadaan dengan kadar gula darah tinggi
(hiperglikemia) akibat penurunan produksi atau sensitivitas insulin,
menghambat masuknya gula ke sel. Secara medis, diabetes melitus
diklasifikasikan menjadi tipe 1 (tergantung insulin), tipe 2 (tidak tergantung
insulin), gestasional (kehamilan), dan tipe lainnya (Murdiyanti et al., 2022).
Hiperglikemia dapat memicu kerusakan pembuluh darah, menaikkan risiko
seperti penyakit jantung, stroke, kerusakan mata, gagal ginjal, dan masalah saraf,
yang menyebabkan luka dan infeksi (Yanto & Setyawati, 2017). Menurut
perkiraan Federasi Diabetes Internasional (IDF), 463 juta orang di seluruh dunia
berusia 20 hingga 79 tahun menderita diabetes pada tahun 2019, atau setara
dengan 9,3% dari total populasi. Prevalensinya diprediksi akan meningkat
menjadi 700,2 juta pada tahun 2045 dan 578,4 juta pada tahun 2030 di seluruh
dunia. Menurut data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018, 2% penduduk
Indonesia berusia 15 tahun ke atas menderita diabetes melitus. Sebanyak 0,9%
penduduk di Provinsi Jambi menderita diabetes melitus, dengan 24,1%
menderita diabetes tipe 1, 55,7% menderita diabetes tipe 2, dan 2,4% menderita
diabetes gestasional, menurut Survei Kesehatan Indonesia 2023 (Survei
Indonesia) (SKI, 2023).

Penatalaksanaan diabetes melitus umumnya meliputi terapi farmakologis
dan non-farmakologis, dengan maksud guna mengontrol kadar gula darah serta
mencegah komplikasi. Selain pengobatan konvensional, penggunaan obat
tradisional semakin populer sebagai alternatif dalam pengelolaan diabetes,
termasuk pemanfaatan tanaman herbal seperti kelopak bunga nusa indah
(Mussaenda frondosa L.) (Taufik & Budiman, 2022).

Kelopak bunga nusa indah (Mussaenda frondosa L.) yakni salah satu

tanaman yang dikenal dalam pengobatan tradisional untuk memecahkan



berbagai permasalah kesehatan, contohnya untuk pengobatan lepra putih,
gangguan mata, infeksi kulit, tuberkulosis, hepatitis, luka, bisul, batuk, dan
bronchitis (Shanthi & Radha, 2020). Bunga nusa indah terdiri dari beberapa
varietas yang dibedakan berdasarkan warna brakteanya, antara lain putih, merah
muda, merah, kuning, dan oranye. Masing-masing varietas tersebut memiliki
kandungan fitokimia yang berbeda-beda, sehingga berpotensi memberikan efek
biologis yang berbeda pula. Dari berbagai varietas tersebut, bunga nusa indah
putih (Mussaenda frondosa L.) dipilih sebagai objek penelitian ini karena pada
penelitian antibakteri dengan konsentrasi ekstrak kelopak bunga nusa indah
(Mussaenda frondosa L.) 50mg/mL dapat menghambat 12 pertumbuhan bakteri
pathogen. Pada penelitian sebelumnya kelopak bunga nusa indah (Mussaenda
frondosa L.) mengandung senyawa aktif isoquercitrin (4.20%) (Efendi, 2017).
Menurut penelitian (Zhang dkk., 2011), isoquercetin memiliki efek pengaturan
kadar lipid dan glukosa darah serta meningkatkan fungsi pulau pankreas.
Isoquercetin dapat digunakan dalam pengobatan diabetes tipe 2.

Glibenklamid yakni obat antihiperglikemik yang menurunkan sintesis
glukosa di hati, meningkatkan sensitivitas sel terhadap insulin, dan merangsang
pelepasan insulin oleh sel beta pankreas. Pasien diabetes tipe 2 yang tidak
mampu mempertahankan kadar gula darahnya hanya dengan diet dan olahraga
dapat memperoleh manfaat besar dari obat ini. Kadar gula darah dapat
diturunkan secara efektif dengan dosis harian 5 mg. Glibenklamid salah satu obat
yang bermanfaat, namun beberapa individu mungkin mengalami efek samping
misalnya hipoglikemia, masalah gastrointestinal, dan respons alergi (Irawan et
al., 2022).

Ketika dua atau lebih obat bekerja bersama, keduanya dapat menghasilkan
efek yang lebih besar daripada jumlah efek masing-masing obat jika dikonsumsi
sendiri. Hal ini diketahui sebagai sinergisme obat, dan dapat menyebabkan
peningkatan atau penurunan konsentrasi obat dalam plasma, yang dapat
meningkatkan efikasi atau mengurangi efek samping (Nuryati, 2017). Pada
penelitian (Widiasari et al., 2024) ekstrak daun sirsak (100,8mg/kgBB) dan
glibenclamide (0,013mg/kgBB) memperlihatkan adanya efek sinergis dalam



penurunan kadar glukosa pada mencit putih jantan. Pada penelitian (Hamidah et
al.,2022) kombinasi ekstrak etanol pegagan (121,1mg/kgBB) dan glibenclamide
(0,0175 mg/kgBB) memperlihatkan adanya penurunan kadar glukosa darah.

Penelitian tentang penggunaan bahan alam untuk pengobatan diabetes
semakin berkembang, termasuk pemanfaatan ekstrak tanaman dengan pelarut.
Salah satunya adalah ekstrak terpurifikasi, yang digunakan untuk mengurangi
massa ekstrak dan meningkatkan konsentrasi senyawa aktif. Digunakan ekstrak
etil asetat dan n-butanol karena bersifat semi polar dan polar secara berturut —
turut. Senyawa aktif dari kelopak bunga nusa indah (Mussaenda frondosa L.)
kebanyakan bersifat polar seperti isoquercetrin. Melalui metode ekstraksi
dengan n-butanol, isoquercetrin dapat diperoleh dalam bentuk yang lebih
terkonsentrasi, yang meningkatkan potensi aktivitas biologisnya, seperti
pengurangan kadar gula darah. Proses ekstrak purifikasi membantu mengurangi
komponen lain yang tidak diinginkan (seperti senyawa non-polar atau pengotor),
sehingga hasil ekstrak menjadi lebih murni dan efektif dalam memberikan efek
terapeutik (Januarti et al., 2019).

Penelitian mengenai efektivitas sinergistik antihiperglikemia ekstrak
terpurifikasi kelopak bunga nusa indah (Mussaenda frondosa L.) dan
glibenclamide terhadap penurunan kadar gula darah belum pernah dilaksanakan,
sehingga perlu dilaksanakan kajian lebih lanjut untuk mengeksplorasi potensi
tanaman ini dalam pengobatan diabetes. Maka dari itu, penelitian ini bertujuan
untuk menginvestigasi efektivitas sinergistik antihiperglikemia ekstrak
terpurifikasi kelopak bunga nusa indah (Mussaenda frondosa L.) dan
glibenclamide terhadap penurunan kadar gula darah mencit putih jantan (Mus
musculus L.) yang diinduksi aloksan sebagai upaya menemukan alternatif terapi
diabetes yang lebih aman dan efektif.

1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana efektivitas sinergistik antihiperglikemia ekstrak terpurifikasi

kelopak bunga nusa indah (Mussaenda frondosa L.) dan glibenclamide dalam

menurunkan kadar gula darah pada mencit putih jantan (Mus musculus L.)?



1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui efektivitas sinergistik antihiperglikemia ekstrak
terpurifikasi kelopak bunga nusa indah (Mussaenda frondosa L.) dan
glibenclamide dalam menurunkan kadar gula darah pada mencit putih jantan
(Mus musculus L.).
1.3.2 Tujuan Khusus
Untuk mengukur perubahan kadar gula darah pada mencit putih jantan (Mus
musculus L.) setelah pemberian 50mg/mL ekstrak terpurifikasi kelopak bunga

nusa indah (Mussaenda frondosa L.) dan glibenclamide.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

1. Memberikan penjelasan ilmiah tentang kandungan aktif yang terkandung
dalam ekstrak terpurifikasi kelopak bunga nusa indah (Mussaenda frondosa
L.) dan potensinya sebagai agen penurun kadar gula darah.

2. Menambah pengetahuan mengenai potensi tanaman herbal dalam
pengelolaan kadar gula darah yang dapat digunakan dalam pengobatan
alternatif diabetes.

3. Mengembangkan pemahaman tentang mekanisme kerja ekstrak terpurifikasi
kelopak bunga nusa indah (Mussaenda frondosa L.) pada tingkat biologis.

1.4.2 Manfaat Praktis
1. Memberikan opsi pilihan pengobatan yang lebih alami bagi penderita
diabetes atau mereka yang berisiko tinggi terhadap diabetes melalui
pemanfaatan kelopak bunga nusa indah (Mussaenda frondosa L.).

2. Menghasilkan bahan informasi yang bermanfaat bagi pengembangan

produk berbasis herbal untuk menurunkan kadar gula darah.

3. Menjadi referensi bagi pengembangan lebih lanjut dalam dunia farmasi atau

penelitian terkait tanaman obat.



1.5 Ruang Lingkup

Peneliti membatasi ruang lingkup penelitian agar lebih terfokus dan tidak

keluar dari pembahasan yang direncanakan, yakni:

1.

Penelitian hanya berfokus pada ekstrak terpurifikasi dengan etil asetat dan n-
butanol kelopak bunga nusa indah (Mussaenda frondosa L.) dan tidak
mencakup ekstrak dari bagian tanaman lain (misalnya daun, batang).

Model uji menggunakan mencit putih jantan (Mus musculus L.) yang
diinduksi aloksan sebagai model diabetes tipe 2, dan hasil penelitian mungkin
tidak langsung dapat diaplikasikan pada manusia atau jenis diabetes lainnya.
Penelitian hanya akan mengkaji efektivitas sinergistik antara ekstrak
terpurifikasi kelopak bunga nusa indah (Mussaenda frondosa L.) dan
glibenclamide dalam menurunkan kadar gula darah pada mencit putih jantan
(Mus musculus L.) yang telah diinduksi aloksan.

Penelitian ini terbatas pada evaluasi efek penurunan kadar gula darah, dan
tidak mencakup aspek lainnya seperti efek jangka panjang atau potensi efek

samping pada organ tubuh tertentu.
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