BAB III

Desain Studi Kasus

A. Desain Kasus

Metode Kasus ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis fenomenologi
yaitu dengan menjelaskan konsep atau fenomena pengalaman pada setiap
individu. Asuhan ini dilakukan pada ibu nifas yang mengalami bendungan ASI
sehingga tidak ada batasan dalam memaknai atau memahami fenomena yang dikaji
dengan tujuan untuk mendapatkan informasi yang mendalam dan memberikan
pemahaman yang lebih besar. Informan kunci dalam penelitian ini adalah bidan.
Pemilihan informan berdasarkan pada permasalahan dan tujuan dari kasus.
Penentuan informan dilakukan untuk dimintai keterangan atau informasi sesuai
dengan masalah yang di teliti. Asuhan yang diberikan merupakan Asuhan pada

ibu nifas dengan Bendungan ASI menggunakan implementasi Kompres Hangat..

B. Tempat dan Waktu Pemberian Asuhan
Laporan Kasus ini di ambil di TPMB Jumini di Muaro Jambi Pada bulan Juli-
Agustus Tahun 2025

C. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini merupakan langkah yangpaling
strategis dalam penelitian ini, karena tujuan utama dalam penelitian ini adalah
mendapatkan data. Pengumpulan data pada laporan ini dapat secara observasi,
wawancara dan pemeriksaan fisik serta didukung oleh sumber catatan perawatan

dan catatan medis..
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