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SINOPSIS

Anemia dalam kehamilan merupakan salah satu masalah gizi yang dapat
berdampak buruk pada ibu maupun janin. Kondisi ini sering terjadi pada trimester 111
kehamilan dengan risiko komplikasi seperti perdarahan, persalinan prematur, dan bayi
berat lahir rendah. Salah satu intervensi non farmakologis untuk mengatasi anemia
adalah pemberian jus tomat yang kaya akan zat besi, vitamin C, dan antioksidan.
Tujuan untuk memberikan gambaran asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester 111
dengan anemia ringan melalui pemberian jus tomat.

Metode: Studi kasus dilakukan pada Ny. D, ibu hamil trimester 111 dengan anemia
ringan di TPMB Jumini Kota Jambi tahun 2025. Asuhan diberikan melalui enam kali
kunjungan dengan pendekatan manajemen kebidanan Varney, meliputi pengkajian,
penetapan diagnosa, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Intervensi utama berupa
pemberian jus tomat secara rutin disertai edukasi tentang nutrisi,kepatuhan konsumsi
tablet Fe, dan tanda bahaya kehamilan.

Hasil: Setelah enam kali kunjungan, kadar hemoglobin meningkat dari 10,3 g/dL
menjadi 12g/dL. Ibu mampu memahami pentingnya nutrisi, kepatuhan konsumsi
tablet Fe meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester I11. serta mampu
menerapkan pola makan yang seimbang. Selain itu, ibu menunjukkan peningkatan
pengetahuan tentang tanda bahaya kehamilan, teknik pencegahan anemia, serta
pentingnya asupan zat besi dan vitamin C. Pemberian jus tomat secara rutin terbukti
membantu meningkatkan kadar hemoglobin dan mendukung keberhasilan asuhan

kebidanan pada ibu hamil trimester I11 dengan anemia ringan.
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SYNOPSIS

Anemia in pregnancy is one of the nutritional problems that can have
adverse effects on both mother and fetus. This condition frequently occurs in the
third trimester of pregnancy and may lead to complications such as bleeding,
preterm labor, and low birth weight. One of the non-pharmacological interventions
to overcome anemia is the consumption of tomato juice, which is rich in iron,
vitamin C, and antioxidants.

Objective: To describe midwifery care for a third- trimester pregnant woman
with mild anemia through the administration of tomato juice. Method: This case
study was conducted on Mrs. D, a third- trimester pregnant woman with mild
anemia at TPMB Jumini, Jambi City, in 2025. The care was carried out through
six visits wusing the Varney midwifery management approach,including
assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation. The main
intervention was the routine administration of tomato juice accompanied by

education on nutrition, adherence to iron tablets,complications due to anemia.

Conclusion: The administration of tomato juice proved to have a positive
effect in increasing hemoglobin levels in third- trimester pregnant women with

mild anemia, making Midwifery Care, Mild Anemia, Third- Trimester Pregnant.
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