BAB 111

KERANGKA KONSEP, DEFENISI OPERASIONAL, DAN HIPOTESIS

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai variabel,
yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada dan kemudian
menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai landasan untuk
penelitiannya. Pengertian lainnya tentang kerangka konsep penelitian yaitu kerangka
hubungan antara konsep konsep yang akan diukur atau diamati melalui penelitian yang
akan dilakukan. Kerangka konsep berisi variabel yang diteliti maupun yang tidak
diteliti, serta harus sesuai dengan tujuan penelitian.(Ggreni 2022)

Variabel independen dalam penelitian ini adalah pengaruh pemberian jus
terong belanda sedangkan variabel dependen dalam penelitian ini adalah kadar
hemoglobin pada mahasiswi.
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B. Defenisi Operasional

Definisi operasional adalah batasan-batasan yang membatasi ruang lingkup pada variabel
yang diamati. Variabel yang di gunakan dalam penelitian ini adalah Variabel independen (pengaruh
pemberian jus terong belanda) dan variabel dependen (kadar hemoglobin pada mahasiswi). Berikut
ini adalah definisi operasional dalam penelitian ini :

Tabel 3.1

Defenisi Operasional

Variabel Defenisi Operasional Alat, Cara, Skala, Hasil
Ukur

Kadar hemoglobin |kadar hemoglobin yang di |[Cara ukur : Pemeriksaan Hb
sebelum diberikan (dapatkan dari hasil
jus terong belanda |pemeriksaan darah Alat ukur : Hb digital check
sampel yang di ambil
dengan  posisi  duduk |Skala ukur : rasio
melalui ujung jari
menggunakan alat Hb [Hasil ukur : Hb dalam g/dl
digital check sebelum
pemberian  jus terong
belanda.

Kadar hemoglobin kadar hemoglobin yang di [Cara ukur : Pemeriksaan Hb
setelah diberikan jus dapatkan dari hasil
terong belanda pemeriksaan darah Alat ukur : Hb digital check
sampel yang di ambil
dengan  posisi  duduk |Skala ukur : rasio
melalui ujung jari
menggunakan alat Hb [Hasil ukur : Hb dalam g/dl
digital check  setelah
pemberian  jus  terong
belanda.

C. Hipotesis

Hipotesis yang mengacu pada rumusan masalah dalam penelitian ini adalah ada
pengaruh pemberian jus terong belanda terhadap kadar hemoglobin pada mahasiswi kebidanan

di Poltekkes Kemenkes Jambi.



