BAB III

METODE KASUS

A. Desain Kasus
Desain kasus yang digunakan dalam bentuk studi kasus deskriptif yaitu studi
kasus yang menghasilkan gambaran atau data desktiptif mengenai subjek kasus.
Desain kasus ini digunakan untuk mengetahui pengaruh jamu kunyit asam terhadap
penurunan nyeri pada dismenorea primer yang didokumentasikan menggunakan

manajemen kebidanan.

B. Tempat dan Waktu Pemberian Asuhan

Studi kasus pada Nn S dilakukan di RT 11 Kelurahan Buluran Kenali

Kecamatan Telanai Pura Kota Jambi dari bulan Februari-Juli 2025.

C. Subjek Studi Kasus

Subjek kasus dalam laporan ini adalah Nn.S dengan upaya penenganan
dismenore.Asuhan diberikan dengan pemberian jamu asam kunyit untuk mengurangi

rasa nyeri.

D. Teknik Pengumpulan Data

Data yang diperoleh oleh penulis dalam kasus ini langsung dari subjek kasus
dengan metode wawancara dan pemeriksaan fisik dengan menggunakan kerangaka
pikir manajemen asuhan kebidanan yaitu 7 langkah Varney dan didokumentasikan

menggunakan metode SOAP.
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