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BAB III 

STUDI KASUS 

A. Desain Kasus 

Studi kasus khusus ini menerapkan desain studi kasus deskriptif, yang 

menghasilkan data deskriptif dari individu dan tindakan tertentu melalui data 

tertulis dan lisan. Asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny. P di PMB 

Nelly Bambang pada tahun 2025 selama trimester ketiga karena nyeri 

punggung menjadi studi kasus untuk laporan ini.  

Dengan menggunakan metodologi studi kasus, manajemen kebidanan 

dimulai dengan pengkajian dan pengumpulan data, yaitu melalui penggunaan 

anamnesis: Menurut biodata, gejala nyeri punggung meliputi kekakuan dan 

nyeri pada punggung yang menjalar ke bokong, sulit tidur, kesulitan 

beraktivitas, riwayat menstruasi, pemeriksaan fisik bila perlu, tanda-tanda vital, 

pemeriksaan khusus seperti inspeksi, palpasi, auskultasi, dan perkusi, 

pemeriksaan penunjang seperti pemeriksaan hemoglobin, dan pola gizi ibu 

yang kurang gizi seimbang dan pola istirahat yang tidak cukup. Setelah data 

terkumpul, dilakukan diagnosis masalah, khususnya ibu hamil dengan nyeri 

punggung pada trimester ketiga. wiraswasta dengan ijazah SMA.
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B. Tempat dan Waktu Pemberian Asuhan 

Studi kasus pada Ny. P ini dijalankan di PMB Nelly Bambang Muaro 

Jambi pada bulan Desember 2024 - Mei 2025 

C. Teknik Pengumpulan Data 

Data yang didapartkan dari kasus kehamilan ini langsung dari subjek 

studi kasus dengan cara anamnesa, pemeriksaan fisik, dimulai dari kehamilan 

trimester III sampai dengan sebelum proses kehamilan, asuhan kehamilan studi 

kasus ini dimulai dari bulan Desember 2024 - Mei 2025 dengan menerapka 

manajemen asuhan kebidanan varney dan didokumentasikan dengan SOAP. 

Data pendukung didapakan dari studi dokumentasi (status pasien) yang berada 

di PMB Nelly Bambang Muaro Jambi tahun 2025. 


