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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

A. Desain Studi Kasus  

Jenlis desainl yanlg digunlakanl dalam studi kasus inli adalah deskriptif, yaitu studi 

kasus yanlg menlghasilkanl data-data dekriptif yanlg diamblil melalui kata-kata 

tertulis ataupunl lisanl dari oranlg-oran lg tertenltu danl perilaku yanlg diamati. Studi 

kasus dalam laporanl inli adalah asuhanl keblidanlanl nlifas perawatan l luka perinleum 

denlganl senlam kegel denlganl pen ldekatanl studi kasus menlggunlakanl asuhanl 

keblidaanl menlurut tujuh lanlgkah Varnley dimulai dari penlgkajianl sampai evaluasi 

danl didokumenltasikanl denlganl SOAP. 

B. Lokasi dan Waktu Studi kasus  

1. Tempat Studi Kasus 

Tempat penlgamblilanl kasus danl pemblerianl asuhanl keblidanlanl inli 

dilaksanlakanl di Klinlik Pratama Rawat In lap BLudi Waluyo Kota Jambli, danl 

kunljunlgan l kerumah pasienl. 

2. Waktu Studi Kasus  

Waktu pelaksanlaanl studi kasus danl pemblerianl asuhanl keblidanlanl yaitu 

pada Maret-April 2025. 

C. Teknik Pengumpulan Data  

Penlgumpulanl data dilakukanl unltuk memperoleh inlformasi yan lg 

diblutuhkanl dalam ranlgka menlcapai studi kasus denlganl wawanlcara oblservasi serta 

pemeriksaanl fisik. Hasil penlgumpulanl data ditulis pada inlstrumenl penlgumpulanl 
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data, format penlgkajianl data, lemblar diagnlosa, lemblar renlcanla asuhanl keblidanlanl, 

lemblar implemenltasi danl lemblar evaluasi. 

Dalam penlgumpulanl data atau inlformasi metode yanlg digunlakanl penlulis 

adalah :  

1. Data Primer 

Data primer adalah sumbler inlformasi utama yan lg dikumpulkanl secara 

lanlgsunlg oleh pembleri asuhanl. Data inli diperoleh dari sumbler asli, yaitu 

responldenl atau inlformanl yanlg terkait denlgan l variablel penlelitianl. Data primer 

diperoleh secara lanlgsun lg oleh penleliti dalam proses penlelitianl (Laia et al 

dalam Unldari Sulunlg et al, 2024) 

a) Pemeriksaanl Fisik 

Pemeriksaanl fisik dilakukanl unltuk menlgetahui keadaanl fisik pasienl  secara 

sistematis pada pasienl primer. 

b) Wawanlcara 

Wawanlcara adalah suatu metode yanlg digun lakan l unltuk menlgumpulkanl 

data, yaitu denlganl pertemuanl dua oranlg unltuk blerblagi inlformasi danl ide 

melalui tanlya jawabl sehinlgga dapat diblagunl men ljadi maknla dalam topik 

tertenltu (Sugionlo dalam NLova Arianlti, 2022). 

c) Oblservasi 

Oblservasi merupakan l teknlik penlgumpulanl data yanlg meliblatkanl 

penlgamatanl lan lgsunlg terhadap pertisipanl dan l konlteks yanlg terliblat dalam 

fenlomenla penlelitianl. Oblservasi kualitatif dapat dilakukanl dalam situasi 

nlyata atau linlgkunlganl yanlg telah diranlcanlg secara khusus unltuk 

penlelitianl. Oblservasi memblerikanl kesempatanl pada penleliti unltuk 
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menlgamati inlteraksi sosial, perilaku danl konlteks yanlg relevanl denlganl 

fenlomenla yanlg diteliti ( BLogdanl & BLiklenl dalam Ardianlsyah 2023). 

2. Data Sekunlder 

Data sekunlder adalah sumbler data penlelitianl yan lg diperoleh secara tidak 

lanlgsunlg melalui media peranltara. Artinlya, data inli tidak dikumpulkanl 

lanlgsunlg oleh penleliti melainlkanl dari sumbler yanlg telah ada seb lelumnlya, 

seperti dokumenl, literatur, atau data yanlg dikumpulkanl oleh pihak lainl (Unldari 

Sulunlg et al, 2024)  

Data sekunlder dapat diperoleh dari blerblagai sumbler, termasuk dokumenl, 

publlikasi pemerinltah, an lalisis inldustri oleh media, situs webl, danl inlternlet. 

Penleliti menlggunlakan l metode dokumenltasi unltuk menlgumpulkanl data 

sekunlder, seperti menlcari danl menlganlalisis dokumenl-dokumenl yanlg relevanl 

denlganl topik penlelitianl. Selainl itu, penleliti juga dapat menlggunlakanl referenlsi 

bluku, jurnlal, danl inlternlet unltuk menldapatkanl data sekunlder yanlg diperlukanl 

(Ariyanlinlgsih et al., 2023; Kurnliawati et al., 2022)


