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SINOPSIS 

Masa Nifas (puerpurium) dimulai setelah plasenta lahir dan berakhir ketika alat-alat 

kandungan kembali seperti keadaan sebelum hamil, berlangsung selama kira-kira 6 minggu. 

Asuhan kebidanan ini merupakan studi kasus yang bertujuan untuk mampu melaksanakan 

asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan perawatan luka perineum. 

Desain penelitian ini menggunakan studi kasus dengan subjek 1 orang pasien ibu nifas 

dengan luka perineum, asuhan diberikan pada 2 Juli sampai 9 Juli 2025. Teknik 

pengumpulan data melalui wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik.Asuhan dilakukan 

menggunakan manajemen 7 langkah varney dan didokumentasikan menggunakan SOAP. 

Hasil yang diperoleh dari asuhan kebidanan nifas dengan perawatan luka perenium 

dari kunjungan pertama sampai kunjungan kelima luka perenium klien dapat diatasi dan 

tidak mengarah ke infeksi luka perenium. Diagnosa perawatan luka perenium tapa diagnosa 

potensial, tindakan segera tidak ada. Masalah luka perenium klien dapat diatasi dan tidak 

mengarah ke infeksi luka perenium. 

Asuhan yang diberikan pada Ny.W masa ni Was dengan luka perineum menggunakan 

daun sirih merah dapat dilaksanakan dan dimengerti, bahkan ibu dapat menjelaskan kembali 

penjelasan yang diberikan bidan dari perencanaan dan pelaksanaan tindakan. 
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