BAB Il

METODE KASUS

A. Desain
Metode yang digunakan dalam studi kasus asuhan kebidanan ini
adalah metode penelitian bersifat deskriptif dan jenis penelitian deskriptif
berupa studi penelaahan kasus (case study). Studi kasus dilakukan dengan
cara meneliti suatu permasalahan melalui suatu kasus yang terdiri dari unit
tunggal. Peneliti mengidentifikasi ibu hamil trimester Il dengan konstipasi.
Melakukan pendekatan pada ibu hamil trimester 11l dengan konstipasi
tersebut kemudian melakukan kontrak rencana asuhan yang diberikan.
Peneliti melakukan pengumpulan data dengan melakukan pengkajian
pada ibu hamil trimester 11l dengan konstipasi secara subjektif maupun
objektif, selanjuthya menegakan diagnosa dan masalah kebidanan,
menentukan rencana asuhan, melakukan implementasi dan evaluasi serta
melakukan pencatatan laporan asuhan dengan menggunakan metode SOAP
sampai dengan tujuan dan Kriteria yang telah ditentukan berhasil dicapai.
B. Tempat dan waktu
1. Tempat
Asuhan ini dilakukan di TPMB Bdn.Juwita Indah Susanti S.Tr.Keb
beralamat di kota Jambi.
2. Waktu penelitian
Asuhan akan dilaksanakan pada Januari-Mei 2025.
C. Subjek
Subjek dalam kasus ini adalah Ny N umur 27 tahun G1POAO usia kehamilan

27-28 minggu dengan konstipasi.
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D.
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Instrument pengumpulan data

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah rekam medis
untuk menunjang data penelitian, informed consent untuk mengetahui
responden bersedia menjadi responden penelitian, format pengkajian dalam
asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester 111 dengan konstipasi.
Teknik pengumpulan data

Pengumpulan data pada laporan LTA ini menggunakan data primer
yang berupa data subjektif dan data objektif serta data penunjang.
Pengumpulan data dilakukan dengan cara: anamnesa, pengukuran TTV,
pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang.
1. Wawancara

Wawancara dilakukan kepada dengan Ny N umur 27 tahun G1POAO
usia kehamilan 27-28 minggu dengan masalah konstipasi.

Wawancara yang dilakukan meliputi berisi biodata pasien secara
lengkap, keluhan utama, riwayat kesehatan ibu sekarang dan yang lalu,
riwayat kesehatan keluarga, riwayat menstruasi, riwayat persalinan,
hubungan sosial, dan data kebiasaan sehari-hari.

2. Observasi

Observasi dilakukan pada setiap kunjungan dalam bentuk
pemeriksaan kepada Ny N umur 27 tahun G1POAO usia kehamilan 27-28
minggu dengan Konstipasi melalui anamnesa, pengukuran TTV,
pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang.

3. Pemberian buah Pepaya
Konsumsi buah 25-30 gr atau 2 potong perhari di pagi hari selama 4-7

hari
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4. Studi dokumentasi
Mendukung hasil pengamatan yang maksimal, maka penelitian
menggunakan dokumen pendukung. Dokumen yang berupa catatan medic
atau status pasien, buku KIA, alat tulis
F. Alat dan bahan

1. Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan wawancara : Format
pengkajian data subjektif dan objektif dan pendokumentasian asuhan
kebidanan.

2. Alat dan Bahan yang digunakan untuk melakukan observasi dan
pemeriksaan fisik : timbangan berat badan, alat pengukur tinggi badan,
tensimeter, stetoskop, termometer, refleks hammer, stopwatch/jam tangan,
pengukur LILA.

3. Alat dan bahan pemberian pepaya : buah pepaya dan timbangan gizi.

4. Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan studi dokumentasi :

catatan medic atau status pasien, buku KIA, alat tulis



