BAB III

METODE KASUS

A. Desain Kasus
Desain kasus yang digunakan dalam studi kasus ini merupakan salah satu
jenis penelitian yang meneliti suatu permaslahan melalui satu unit tunggal secara
deskriptif untuk mengumpulkan data mengenai asuhan kebidanan pada ibu hamil
trimester I yang mengalami emesis gravidarum. Proses dimulai dengan
pengkajian yang meliputi anamnesa, pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan
penunjang untuk mengetahui kondisi ibu. Setelah data terkumpul, diagnosisi
ditetapkan, diikuti dengan identifikasi masalah potensial dan perencanaan
tindakan lanjutan.
B. Tempat dan Waktu Pemberian
Studi kasus pada Ny. E dilaksanakan di TPMB. Siti Munawaroh Kota
Jambi dan kunjungan ke rumah pasien dari bulan Maret-Juni tahun 2025.
C. Subjek Kasus
Subjek dalam asuhan ini adalah Ny. E GIPOAO hamil trimester I dengan
emesis gravidarum. Subjek dipilih karena memiliki indikasi emesis gravidarum
yang berpotensi meningkatkan risiko komplikasi kehamilan dan persalinan.
D. Teknik Pengumpulan Data
Data yang diperoleh dari kasus kehamilan ini langsung dari subjek studi
kasus dengan cara anamnesa dan pemeriksaan fisik. Asuhan kebidanan
kehamilan pada studi kasus ini dilakukan sebanyak 6 kali kunjungan,

berlangsung dari bulan Maret-Juli tahun 2025 dengan menggunakan
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manajemen asuhan kebidanan Varney dan didokumentasikan menggunakan
metode SOAP. Alat yang digunakan dalam pengumpulan data pada intevensi ini
meliputi lembar observasi kejadian mual dan muntah ibu hamil trimester I

sebelum dan sesudah penerapan.



