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BAB III 

METODE KASUS 

A. Desain Kasus 

Desainl kasus yanlg digunlakanl dalam studi kasus inli merupakanl salah satu 

jenlis penlelitianl yanlg menleliti suatu permaslahanl melalui satu unlit tunlggal secara 

deskriptif unltuk menlgumpulkanl data menlgenlai asuhanl keblidanlanl pada iblu hamil 

trimester I yanlg menlgalami emesis gravidarum. Proses dimulai denlganl 

penlgkajianl yanlg meliputi anlamnlesa, pemeriksaanl fisik, danl pemeriksaanl 

penlunljanlg unltuk menlgetahui konldisi iblu. Setelah data terkumpul, diagnlosisi 

ditetapkanl, diikuti denlganl idenltifikasi masalah potenlsial danl perenlcanlaanl 

tinldakanl lanljutanl. 

B. Tempat dan Waktu Pemberian 

Studi kasus pada NLy. E dilaksanlakanl di TPMBL Siti Munlawaroh Kota 

Jambli danl kunljunlganl ke rumah pasienl dari blulanl Maret-Junli tahunl 2025. 

C. Subjek Kasus 

Subljek dalam asuhanl inli adalah NLy. E G1P0A0 hamil trimester I denlganl 

emesis gravidarum. Subljek dipilih karenla memiliki inldikasi emesis gravidarum  

yanlg blerpotenlsi menlinlgkatkanl risiko komplikasi kehamilanl danl persalinlanl. 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Data yanlg diperoleh dari kasus kehamilanl inli lanlgsunlg dari subljek studi 

kasus denlganl cara anlamnlesa danl pemeriksaanl fisik. Asuhanl keblidanlanl 

kehamilanl pada studi kasus inli dilakukanl seblanlyak 6 kali kunljunlganl, 

blerlanlgsunlg dari blulanl Maret-Julli tahunl 2025 denlganl menlggunlakanl 
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manlajemenl asuhanl keblidanlanl Varnley danl didokumenltasikanl  menlggunlakanl 

metode SOAP. Alat yanlg digunlakanl dalam penlgumpulanl data pada inltevenlsi inli 

meliputi lemblar oblservasi kejadianl mual danl munltah iblu hamil trimester I 

seblelum danl sesudah penlerapanl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


