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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang memberikan perubahan pada 

ibu maupun lingkungannya. Dengan adanya kehamilan maka sistem tubluh wanlita 

menlgalami perublahanl yanlg menldasar unltuk menldukunlg perkemblanlganl danl 

pertumbluhanl janlinl dalam rahim selama proses kehamilanl seseoranlg. Trimester 

pertama adalah periode kehamilanl dari mulai terjadinlya konlsepsi sampai denlganl 

usia kehamilanl 13 minlggu (0-3 blulanl). Pada trimester pertama terdapat keluhanl-

keluhanl yanlg dirasakanl oleh iblu hamil. Keluhanl rinlganl kehamilanl terutama 

terjadi pada hamil muda seperti emesis gravidarum (Septa dkk 2021:486). Emesis 

gravidarum merupakanl suatu konldisi mual yanlg kadanlg disertai munltah, tetapi 

frekuenlsi munltah tidak leblih dari 3 kali dalam sehari (Aryasih dkk 2022:140). 

Mual terjadi pada sekitar separuh dari semua wanlita hamil, dari jumlah inli, sekitar 

sepertiganlya menlgalami bleblerapa kali munltah. Gejala bliasanlya tampak pada 

minlggu keempat sampai keenlam danl blerakhir sampai sekitar 12 minlggu 

kehamilanl (Septa dkk 2021:486).  

Anlgka kejadianl mual munltah dalam kehamilanl blerdasarkanl data World 

Health Organlizationl (WHO, 2020) memperkirakanl blahwa sedikitnlya 14% dari 

semua wanlita hamil yanlg menlgalami mual munltah (Tanljunlg danl Eva 2021:101). 

Anlgka kejadianl emesis gravidarum di Inldonlesia yanlg didapatkanl dari 2.230 

kehamilanl yanlg dapat dioblservasi secara lenlgkap adalah 543 oranlg iblu hamil 

yanlg terkenla emesis gravidarum. sekitar 10% iblu hamil di Inldonlesia yang terkena 

emesis gravidarum (Juwita danl Sofiah 2024:43). BLerdasarakanl data dari Dinlas 
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Kesehatanl Kota Jambli diketahui jumlah emesis gravidarum pada tahunl 2011 

seblanlyak 384 oranlg. BLerdasarkanl data yanlg didapatkanl di Puskesmas Putri Ayu 

kunljunlganl 3 blulanl terakhir dari blulanl Maret-Mei didapatkanl iblu hamil yanlg 

menlgalami keluhanl mual munltah seblanlyak 49 oranlg (Lorenlza danl Meinlarisa, 

2022:36). 

Penlyeblabl utama mual munltah diseblablkanl oleh perublahanl hormonlal 

yanlg mempunlyai peranl palinlg penltinlg. Mual munltah dalam kehamilanl terjadi 

akiblat dari perublahanl sistem enldokrinl yanlg terjadi selama kehamilanl terutama 

menlinlgkatnlya hormom HCG dalam kehamilanl danl merupakanl suatu keluhanl 

yanlg umum dari hampir 50-80% wanlita hamil. (Janlnlah dkk 2024:532). Dampak 

dari emesis gravidarum yanlg tidak segara diatasi dapat terjadinlya hyperemesis 

gravidarum menlgakiblatkanl tubluh akanl menljadi lemah, dehidrasi, muka pucat, 

serta darah akanl menljadi kenltal karenla adanlya pelamblatanl peredaranl darah 

sehinlgga oksigenl danl makanlanl jarinlganl akanl blerkuranlg. Jika oksigenl danl 

makanlanl unltuk jarinlganl blerkuranlg maka akanl memblahayakanl konldisi iblu danl 

janlinl yanlg ada dalam kanldunlganlnlya (Septa dkk 2021:486).  

Penlatalaksanlaanl emesis gravidarum (mual danl munltah) pada kehamilanl 

terganltunlg pada bleratnlya gejala. Penlgoblatanl dapat dilakukanl denlganl cara 

farmakologi dilakukanl denlganl pemblerianl anltiemetik, anlti kolinlergik danl 

kortikosteroid. BLanlyak penlatalaksanlaanl mual danl munltah denlganl farmakologi, 

tetapi kekhawatiranl tenltanlg penlgaruh terhadap janlinl membluat blanlyak penlyedia 

pelayanlanl kesehatanl danl wanlita hamil inlginl menlghinldari atau meminlimalkanl 

penlggunlaanl oblat-oblatanl danl leblih memilih terapi nlonlfarmakologi. Terapi 

nlonlfarmakologi blersifat nlonlinlstruktif, murah, sederhanla, efektif, tanlpa efek 

sampinlg yanlg merugikanl. Terapi nlonlfarmakologi merupakanl jenlis terapi 
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keperawatanl komplemenlter yanlg dapat digunlakanl seblagai inltervenlsi unltuk 

menlgatasi mual danl munltah dianltaranlya: aromaterapi, refleksologi, ataupunl 

akupresur (Lorenlza danl Meinlarisa 2022:37).  

Akupresur adalah teknlik penlgoblatanl komplemenlter yanlg blerkaitanl erat 

denlganl cara pijat blerdasarkanl ilmu akupunltur atau blisa juga diseblut denlganl 

akupunltur tanlpa jarum. Terapi akupresur menljadi salah satu terapi 

nlonlfarmakologis blerupa terapi pijat pada titik meridianl tertenltu yanlg 

blerhublunlganl denlganl organl dalam tubluh unltuk menlgatasi mual danl munltah. 

Terapi inli tidak memasukkanl oblat-oblatanl ataupunl prosedur inlvasive melainlkanl 

denlganl menlgaktifkanl sel-sel yanlg ada dalam tubluh, sehinlgga terapi inli tidak 

memblerikanl efek sampinlg seperti oblat danl tidak memerlukanl bliaya mahal 

(Lorenlza danl Meinlarisa 2022:37). 

BLerdasarkanl hasil penlelitianl Janlnlah dkk (2024:538) tenltanlg penlgaruh 

akupresur terhadap mual munltah pada iblu hamil trimester I ditemukanl blahwa ada 

penlgaruh dari pemblerianl akupresur pericardium 6 terhadap mual danl munltah iblu 

hamil trimester I. Metode akupresur diblerikanl denlganl penlekanlanl pada titik P6 

blaik menlggunlakanl tanlganl maupunl wristblanld. Penlelitianl Lorenlza danl Meinlarisa 

(2022:41) menlunljukkanl pemblerianl terapi akupresur pada NLy. L selama 4 hari 

blerhasil menlurunlkanl emesis gravidarum. Hasilnlya, skor Pregnlanlcy Unlique 

Quanltificationl of Emesis anld/or NLausea (PUQE) menlurunl dari 11 (kategori mual 

danl munltah sedanlg) pada hari pertama inltervenlsi menljadi 6 (kategori mual danl 

munltah rinlganl) pada hari keempat. Inli menlunljukkanl blahwa terapi akupresur 

efektif dalam menlguranlgi gejala mual danl munltah pada iblu hamil. 
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BLerdasarkanl data yanlg diperoleh pada Janluari 2025 di PTMBL Siti 

Munlawaroh, dari 6 pasienl iblu hamil trimester 1, 4 di anltaranlya menlgeluhkanl 

mual munltah. Selanljutnlya, pada periode Feblruari 2025 terdapat 5 pasienl iblu 

hamil trimester 1, Dimanla 3 dianltaranlya juga menlgalami mual munltah. Hal inli 

menlunljukkanl blahwa masih terdapat iblu hamil trimester 1 denlganl emesis 

gravidarum di TPMBL Siti Munlawaroh. 

Menlyadari latar blelakanlg terseblut, penlulis blerenlcanla unltuk melakukanl 

asuhanl keblidanlanl kehamilanl trimester I pada NLy. E G1P0A0 denlganl emesis 

gravidarum di TPMBL Siti Munlawaroh tahunl 2025. 

B. Batasan Masalah 

BLerdasarkanl latar blelakanlg terseblut maka blatasanl masalah asuhanl 

keblidanlanl inli “Asuhanl Keblidanlanl Kehamilanl Trimester I Pada NLy. E G1P0A0 

Denlganl Emesis Gravidarum di TPMBL Siti Munlawaroh Tahunl 2025”. 

C. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Mampu melaksanlakanl asuhanl keblidanlanl pada iblu hamil trimester I 

denlganl emesis gravidarum menlggunlakanl keranlgka pikir manlajemenl 

keblidanlanl varnley. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diperolehnlya penlgkajianl danl penlgumpulanl asuhanl keblidanlanl 

kehamilanl trimester I pada nly. E G1P0A0 denlganl emesis gravidarum di 

TPMBL Siti Munlawaroh tahunl 2025. 

b. Diperolehnlya gamblaranl inlterpretasi data unltuk menlginldenltifikasi 

diagnlosa, masalah pada penlgumpulanl asuhanl keblidanlanl kehamilanl 
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trimester I pada nly. E G1P0A0 denlganl emesis gravidarum di TPMBL Siti 

Munlawaroh tahunl 2025. 

c. Diperolehnlya gamblaranl anlalisis danl menlenltukanl diagnlosa potenlsial 

pada penlgumpulanl asuhanl keblidanlanl kehamilanl trimester I pada nly. E 

G1P0A0 denlganl emesis gravidarum di TPMBL Siti Munlawaroh tahunl 

2025. 

d. Diperolehnlya gamblaranl keblutuhanl terhadap tinldakanl segera blaik 

manldiri, kolablorasi maupunl rujukanl dalam memblerikanl penlgumpulanl 

asuhanl keblidanlanl kehamilanl trimester I pada nly. E G1P0A0 denlganl 

emesis gravidarum di TPMBL Siti Munlawaroh tahunl 2025. 

e. Diperolehnlya gamblaranl penlyusunlanl renlcanla asuhanl menlyeluruh 

denlganl tepat danl rasionlal blerdasarkanl keblutuhanl pada asuhanl 

keblidanlanl kehamilanl trimester I pada nly. E G1P0A0 denlganl emesis 

gravidarum di TPMBL Siti Munlawaroh tahunl 2025. 

f. Diperolehnlya gamblaranl tinldakanl penlgumpulanl asuhanl keblidanlanl 

kehamilanl trimester I pada nly. E G1P0A0 denlganl emesis gravidarum di 

TPMBL Siti Munlawaroh tahunl 2025. 

g. Diperolehnlya gamblaranl evaluasi hasil penlgumpulanl asuhanl keblidanlanl 

kehamilanl trimester I pada nly. E G1P0A0 denlganl emesis gravidarum di 

TPMBL Siti Munlawaroh tahunl 2025. 

h. Diperolehnlya dokumenltasi hasil penlgumpulanl asuhanl keblidanlanl 

kehamilanl trimester I pada nly. E G1P0A0 denlganl emesis gravidarum di 

TPMBL Siti Munlawaroh tahunl 2025 dalam blenltuk catatanl 

perkemblanlganl SOAP. 
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D. Manfaat Penulisan 

1. BLagi TPMBL Siti Munlawaroh 

Dapat dijadikanl seblagai acuanl unltuk dapat mempertahanlkanl mutu 

pelayanlanl terutama dalam memblerikanl penlgumpulanl asuhanl keblidanlanl 

pada iblu hamil trimester I denlganl akurpresure unltuk menlguranlgi mual danl 

munltah danl unltuk tenlaga kesehatanl dapat memblerikanl ilmu yanlg dimiliki 

serta mau memblimblinlg tenltanlg cara pemblerianl asuhanl yanlg blerkualitas. 

2. BLagi Poltekkes Kemenlkes Jambli Jurusanl Keblidanlanl 

Seblagai tamblahanl danl sumbler inlformasi penlgetahuanl blagi 

mahasiswa, serta diharapkanl dapat menljadi salah satu inltervenlsi yanlg 

diterapkanl pada asuhanl keblidanlanl di klinlis. 

3. BLagi Pembleri Asuhanl Lainlnlya 

Dapat dijadikanl seblagai blahanl referenlsi dalam melakukanl penlelitianl 

selanljutnlya yanlg blerhublunlganl denlganl teori farmakologi danl nlonl 

farmakologi pada iblu yanlg menlgalami mual danl munltah denlganl jenlis danl 

variablel yanlg blerbleda. 

E. Ruang Lingkup 

Asuhanl keblidanlanl inli merupakanl laporanl studi kasus yanlg blertujuanl 

unltuk menlgetahui gamblaranl asuhanl keblidanlanl pada iblu hamil trimester I 

denlganl emesis gravidarum. Subljek pada asuhanl inli adalah NLy. E G1P0A0 

kehamilanl trimester I.  Penlyusunlanl danl pemblerianl asuhanl dimulai pada blulanl 

Maret 2025 – Junli 2025. Tempat penlgamblilanl kasus diamblil TPMBL Siti 

Munlawaroh di Rt 07 Kelurahanl BLeliunlg, Kecamatanl Kota BLaru, Jambli tahunl 

2025. Asuhanl  keblidanlanl inli diblerikanl unltuk menlguranlgi emesis gravidarum 

pada trimester I kehamilanl denlganl pijat akupresur pada titik PC6. Teknlik 
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penlgumpulanl data denlganl cara anlamnlesa danl pemeriksaanl fisik. Asuhanl 

keblidanlanl menlggunlakanl manlajemenl 7 lanlgkah varnley danl 

didokumenltasikanl menlggunlakanl SOAP. 

 

 

 

 

 

 


