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SINOPSIS 

 

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang memberikan perubahan pada ibu 

maupun lingkungannya. Dengan adanya kehamilan maka sistem tubuh wanita 

mengalami perubahan yang mendasar untuk mendukung perkembangan dan 

pertumbuhan janin dalam rahim selama proses kehamilan seseorang. Pada trimester 

pertama terdapat keluhan-keluhan yang dirasakan oleh ibu hamil. Keluhan ringan 

kehamilan terutama terjadi pada hamil muda seperti emesis gravidarum. 

Asuhan kebidanan ini merupakan laporan studi kasus yang bertujuan untuk 

mengetahui gambaran asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester I dengan emesis 

gravidarum. Metode studi kasus ini wawancara dan observasi menggunakan lembar 

observasi PUQE-24 dengan pengambilan data sebelum dan setelah pemberian 

intervensi akupresur selama 6 kali asuhan kebidanan. Subjek pada asuhan ini adalah 

Ny. E G1P0A0 kehamilan trimester I. Tempat pengambilan kasus diambil TPMB Siti 

Munawaroh di Rt 07 Kelurahan Beliung, Kecamatan Kota Baru, Jambi. .  Penyusunan 

dan pemberian asuhan dimulai pada bulan Maret 2025 – Juni 2025. Teknik 

pengumpulan data dengan cara anamnesa dan pemeriksaan fisik. Asuhan kebidanan 

menggunakan manajemen 7 langkah varney dan didokumentasikan menggunakan 

SOAP.  

Hasil asuhan kebidanan yang diberikan pada kasus Ny. E dengan emesis 

gravidarum setelah 4 hari diberikan pijat akupresur pada titik PC6 terjadi penurunan 

skor Pregnancy Unique Quantification of Emesis and or Nausea (PUQE-24) dari skor 

10 dalam kategori sedang sebelum pemberian pijat akupresur pada titik PC6 menjadi 

skor 7 dalam kategori ringan setelah pemberian pijat akupresur pada titik PC6. 

Asuhan kebidanan kehamilan trimester I dilaksanakan sesuai dengan 

manajemen kebidanan varney dan berdasarkan dengan teori dan penelitian terdahulu. 

Diharapkan hasil asuhan ini dapat digunakan sebagai studi kasus dan untuk menambah 

referensi, bahan informasi dan bacaan dalam pemberian asuhan serta dapat diberikan 

untuk Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester I Pada Ny. E G1P0A0 dengan Emesis 

Gravidarum. 
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SYNOPSIS 

 

Pregnancy is a physiological process that brings about changes in both the 

mother and her environment. Pregnancy causes fundamental changes in a woman's 

body systems to support the development and growth of the fetus in the womb 

throughout the pregnancy. During the first trimester, pregnant women experience 

various symptoms. Mild symptoms of pregnancy, particularly in early pregnancy, 

occur, such as emesis gravidarum. 

This midwifery care is a case study report aimed at describing midwifery care 

for a pregnant woman with emesis gravidarum in the first trimester. This case study 

employed interviews and observations using the PUQE-24 observation sheet, with 

data collected before and after acupressure interventions during six midwifery care 

visits. The subject of this care was Mrs. E, G1P0A0, in her first trimester of pregnancy. 

The case study was conducted at the Siti Munawaroh TPMB in RT 07, Beliung Village, 

Kota Baru District, Jambi. The care plan was developed and delivered between March 

2025 and June 2025. Data collection included anamnesis and physical examination. 

Midwifery care used Varney's 7-step management system and was documented using 

SOAP. 

The results of midwifery care provided in the case of Mrs. E with emesis 

gravidarum after 4 days of acupressure massage at the PC6 point showed a decrease 

in the Pregnancy Unique Quantification of Emesis and or Nausea (PUQE-24) score 

from a score of 10 in the moderate category before providing acupressure massage at 

the PC6 point to a score of 7 in the mild category after providing acupressure massage 

at the PC6 point. 

First trimester midwifery care was carried out in accordance with Varney 

midwifery management and based on previous theories and research. It is hoped that 

the results of this care can be used as a case study and to add references, information 

materials and readings in providing care and can be provided for First Trimester 

Midwifery Care for Mrs. E G1P0A0 with Emesis Gravidarum. 

 

 

Reading List: 23 (2007-2025) 

 


