BAB III
METODE KASUS

A. Desain Kasus
Desain kasus yang digunakan dalam laporan tugas akhir ini adalah jenis studi kasus
deskriptif, yaitu studi kasus yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis
ataupun lisan dari orang-orang tertentu dan perilaku tertentu. Studi kasus dalam laporan
ini adalah asuhan kebidanan ibu nifas Ny.M dengan pijat oketani pada bendungan asi
dengan pendekatan studi kasus menggunakan manajemen Varney dimulai dari

pengkajian sampai dengan evaluasi.

B. Tempat dan Waktu Pemberian Asuhan
Studi kasus ini dilakukan pada Ny.M dengan pijat oketani pada bendungan ASI di
TPMB Nelly Wati Kota Jambi. Waktu pemberian asuhan dan pengambilan data
dilakukan pada bulan Februari-Juli Tahun 2025. Asuhan diberikan selama 6 kali dengan
2 kali di TPMB dan 4 kali kunjungan ke rumah.
C. Teknik Pengumpulan Data
Dalam Menyusun studi kasus ini data yang digunakan adalah data primer yang
diperoleh secara langsung diambil dari subjek atau objek penelitian oleh perorangan
maupun organisasi. Pengumpulan data melalui anamnesa, observasi, dan pemeriksaaan
fisik. Data sekunder adalah data yang diperoleh, melalui studi dokumentasi di TPMB
Nelly Wati Kota Jambi dan Kunjungan ke rumah. Asuhan yang diberikan pada Ny.M

adalah asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan pijat oketani pada bendungan ASI.



