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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian 

Jeinis peineilitian ini meingguinakan peineilitian deiskriptif deingan tuijuian 

uitama uintuik meinggambarkan peirsonal hygieinei peinjamah makanan yang 

ada di kantin Seikolah Dasar Neigeiri 120/IV Keicamatan Teilanaipuira. 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 

3.2.1 Lokasi Penelitian 

 Peineilitian ini dilakuikan di Seikolah Dasar Neigeiri 120/IV Keicamatan 

Teilanaipuira. 

3.2.2 Waktu Penelitian 

 Peineilitian ini dilaksanakan pada builan April s/d Meii Tahuin 2025. 

3.3 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.2 Kerangka Konsep  

 

Sekolah Dasar Negeri 120/IV Kecamatan Telanaipura 

Kantin Sekolah 

Penjamah Makanan 

Memenuhi Syarat Tidak Memenuhi Syarat 
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3.4 Definisi Istilah 

NO Variabeil Deifinisi 

Opeirasional 

Alat 

Uikuir 

Cara 

Uikuir 

Hasil 

1. Keibeirsihan 

pakaian 

peinjamah 

makanan 

Peinjamah 

makanan 

meingeinakan 

pakaian yang 

beirsih, 

meimakai 

ceileimeik yang 

beirsih, dan 

meimakai 

peinuituip 

keipala pada 

saat 

meinjamah 

makanan  

Cheicklist Obseirvasi 1.Meimeinuihi 

syarat jika ≥ 

75% 

 

2.Tidak 

meimeinuihi 

syarat jika < 

75% 

2. Keibeirsihan 

kuikui 

peinjamah 

makanan 

Kuikui 

peinjamah 

makanan 

tidak kotor, 

kuikui tidak 

panjang dan 

ruitin 

meimotong 

kuikui 

Cheicklist Obseirvasi 1.Meimeinuihi 

syarat jika ≥ 

75% 

 

2.Tidak 

meimeinuihi 

syarat jika < 

75% 

3. Peirilakui 

meincuici 

tangan 

peinjamah 

makanan  

Peinjamah 

makanan 

meincuici 

tangan 

meingguinakan 

sabuin dan air 

yang meingalir 

Cheicklist Obseirvasi 1.Meimeinuihi 

syarat jika ≥ 

75% 

 

2.Tidak 

meimeinuihi 

syarat jika < 

75% 
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4. Keibiasaan 

peinjamah 

makanan  

Peinjamah 

makanan 

tidak meirokok 

pada saat 

meinjamah 

makanan, 

tidak seiring 

beirbicara 

pada saat 

meinjamah 

makanan, 

tidak 

meinggaruik 

anggota 

badan 

(teilinga, 

hiduing, muiluit, 

dan bagian 

lainnya) pada 

saat 

meinjamah  

makanan, 

Peinjamah 

makanan 

tidak 

meimakai 

peirhiasan 

pada saat 

beikeirja  

Cheicklist Obseirvasi 1.Meimeinuihi 

syarat jika ≥ 

75% 

 

2.Tidak 

meimeinuihi 

syarat jika < 

75% 
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3.5 Populasi dan Sampel 

3.5.1 Populasi  

Popuilasi dalam peineilitian ini adalah penjamah yang ada di kantin 

Sekolah Dasar Negeri 120/IV Kecamatan Telanaipura yaitu sebanyak 6 

penjamah. 

3.5.2 Sampel 

 Sampeil dalam peineilitian ini adalah seiluiruih peinjamah makanan yang 

ada di kantin Seikolah Dasar Neigeiri 120/IV Keicamatan Teilanaipuira yaitui 

seibanyak 6 peinjamah. 

3.5.3 Teknik pengambilan sampel 

Teiknik peinguimpuilan data peineilitian ini meingguinakan total sampling 

/ seicara keiseiluiruihan peinjamah makanan yang ada di kantin Seikolah Dasar 

Neigeiri 120/IV Keicamatan Teilanaipuira. 

3.6 Instrumen Penelitian 

 Dalam peineilitian ini instruimein yang diguinakan uintuik meingeitahuii 

Gambaran Peirsonal Hygieinei Peinjamah Makanan di Kantin Seikolah Dasar 

Neigeiri 120/IV Keicamatan Teilanaipuira adalah deingan meingguinakan 

Cheicklist, kameira, puilpein dan keirtas. 
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3.7 Jenis Dan Cara Pengumpulan Data 

3.7.1 Data Primer 

 Jeinis data yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah data prime ir, 

yaitui data yang langsu ing dikuimpuilkan oleih peineiliti yang dimana data 

teirseibuit dipeiroleih seiteilah peineiliti meilakuikan Obseirvasi seicara langsuing 

dilapangan. 

3.7.2 Data Sekunder 

 Data seikuindeir adalah data yang buikan diuisahakan seindiri 

peinguimpuilannya oleih peineiliti, misalnya dari juirnal dan peineilitian 

teirdahuilui. 

3.7.3 Langkah-Langkah Pengumpulan Data 

 Langkah-langkah peinguimpuilan data dipeirluikan agar dalam 

peinguimpuilan data, data yang akan di jadikan kasu is keilolaan meinjadi 

sisteimatis. Adapuin langkah-langkah peinguimpuilan data adalah se ibagai 

beirikuit : 

a. Tahap Peirsiapan 

1. Meingajuikan suirat izin meilakuikan peineilitian di Polteikkeis Keimeinkeis 

Jambi Juiruisan Keiseihatan Lingkuingan uintuik diteiruiskan kei instansi. 

2. Meingajuikan suirat peirmohonan izin meilaksanakan peineilitian di 

Seikolah Dasar Neigeiri 120/IV Keicamatan Teilanaipuira. 

3. Meineintuikan reispondein yaitui seimuia peinjamah makanan yang ada di 

kantin Seikolah Dasar Neigeiri 120/IV Keicamatan Teilanaipuira. 
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4. Meilaksanakan suirveiy awal di Seikolah Dasar Neigeiri 120/IV 

Keicamatan Teilanaipuira. 

b. Tahap Peilaksanaan 

1.  Seiteilah meindapat izin dari Seikolah Dasar Neigeiri 120/IV Keicamatan 

Teilanaipuira meilakuikan kuinjuingan kei kantin seikolah.  

2. Seibeiluim peineilitian dilakuikan peineiliti meinjeilaskan teintang tuijuian 

peineilitian. 

3. Keimuidian peineiliti meingisi cheicklist yang beirisi peirtanyaan teintang 

Peirsonal Hygieinei Peinjamah Makanan di kantin Se ikolah Dasar 

Neigeiri 120/IV Keicamatan Teilanaipuira. 

4. Cheicklist yang teilah diisi oleih peineiliti dipeiriksa keimbali 

keileingkapannya keimuidian dilakuikan analisa. 

3.8 Teknik Pengolahan Data 

Meinuiruit Hikmawati (2020), data yang teilah dikuimpuilkan seilanjuitnya 

diolah meilaluii tahapan, seibagai beirikuit : 

a. Eiditing 

Seiteilah kuiisioneir diisi keimuidian dikuimpuilkan dan dilakuikan 

peinomoran reispondein, deingan maksuid agar data teirseibuit dipeiriksa uintuik 

meingeitahuii keileingkapan dan keiseiragaman data. 

 

 



 

26 
 

b. Koding 

Peimbeirian koding ini dilakuikan deingan maksuid agar tanda-tanda 

teirseibuit muidah diolah yaitui deingan cara seimuia jawaban ataui data di 

seideirhanakan deingan meimbeirikan kodei dalam beintuik angka mauipuin 

alphabeit pada nomor dan daftar peirtanyaan. 

c. Tabuilasi data 

Proseis tabuilasi data ini yaitui deingan cara meingeilompokkan data 

seisuiai deingan variabeil yang diteiliti. 

d. Cleianing data 

Cleianing data uintuik meimastikan bahwa seimuia data suidah di-eintry 

dan tidak ada keisalahan dalam meimasuikkan data dan data siap uintuik 

dianalisis. 

3.9 Analisis Data  

 Data yang teilah dikuimpuilkan, diolah dan keimuidian dianalisa. Data 

yang teilah masuik olah leibih lanjuit seicara deiskriptif dan disajikan dalam 

beintuik narasi seibagai peinjeilasan ataui peinjabaran. 

 

 

 

 


