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METODE PENELITIAN
3.1 Jenis Penelitian
Jenis penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan tujuan
utama untuk menggambarkan personal hygiene penjamah makanan yang

ada di kantin Sekolah Dasar Negeri 120/IV Kecamatan Telanaipura.

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian

3.2.1 Lokasi Penelitian

Penelitian ini dilakukan di Sekolah Dasar Negeri 120/1V Kecamatan

Telanaipura.

3.2.2 Waktu Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April s/d Mei Tahun 2025.

3.3 Kerangka Konsep

Sekolah Dasar Negeri 120/IV Kecamatan Telanaipura

Kantin Sekolah

Penjamah Makanan

|
\’ v

Memenuhi Syarat Tidak Memenuhi Syarat

Gambar 1.2 Kerangka Konsep
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3.4 Definisi Istilah

NO | Variabel Definisi Alat Cara Hasil
Operasional Ukur Ukur

1. | Kebersihan | Penjamah Checklist | Observasi | 1.Memenubhi
pakaian makanan syarat jika =
penjamah mengenakan 750,
makanan pakaian yang °

bersih,

memakai 2.Tidak
celemek yang memenuhi
bersih, dan syarat jika <
memakai 75%
penutup

kepala pada

saat

menjamah

makanan

2. | Kebersihan | Kuku Checklist | Observasi | 1.Memenubhi
kuku penjamah syarat jika =
penjamah makanan 750,
makanan tidak kotor, °

kuku tidak

panjang dan 2 Tidak
rutin memenubhi
memotong syarat jika <
kuku 75%

3. | Perilaku Penjamah Checklist | Observasi | 1.Memenuhi
mencuci makanan syarat jika =
tangan mencuci .y
penjamah tangan °
makanan menggunakan

sabun dan air 2 Tidak
yang mengalir memenuhi

syarat jika <
75%
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Kebiasaan
penjamah
makanan

Penjamah
makanan
tidak merokok
pada saat
menjamah
makanan,
tidak sering
berbicara
pada saat
menjamah
makanan,
tidak
menggaruk
anggota
badan
(telinga,
hidung, mulut,
dan bagian
lainnya) pada
saat
menjamah
makanan,
Penjamah
makanan
tidak
memakai
perhiasan
pada saat
bekerja

Checklist

Observasi

1.Memenuhi
syarat jika
75%

2.Tidak
memenuhi
syarat jika <
75%

v
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3.5 Populasi dan Sampel

3.5.1 Populasi

Populasi dalam penelitian ini adalah penjamah yang ada di kantin
Sekolah Dasar Negeri 120/IV Kecamatan Telanaipura yaitu sebanyak 6

penjamah.

3.5.2 Sampel

Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh penjamah makanan yang
ada di kantin Sekolah Dasar Negeri 120/IV Kecamatan Telanaipura yaitu

sebanyak 6 penjamah.

3.5.3 Teknik pengambilan sampel

Teknik pengumpulan data penelitian ini menggunakan total sampling
/ secara keseluruhan penjamah makanan yang ada di kantin Sekolah Dasar

Negeri 120/1V Kecamatan Telanaipura.

3.6 Instrumen Penelitian

Dalam penelitian ini instrumen yang digunakan untuk mengetahui
Gambaran Personal Hygiene Penjamah Makanan di Kantin Sekolah Dasar
Negeri 120/IV Kecamatan Telanaipura adalah dengan menggunakan

Checklist, kamera, pulpen dan kertas.

23



3.7 Jenis Dan Cara Pengumpulan Data

3.7.1 Data Primer

Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer,
yaitu data yang langsung dikumpulkan oleh peneliti yang dimana data
tersebut diperoleh setelah peneliti melakukan Observasi secara langsung
dilapangan.

3.7.2 Data Sekunder

Data sekunder adalah data yang bukan diusahakan sendiri

pengumpulannya oleh peneliti, misalnya dari jurnal dan penelitian

terdahulu.

3.7.3 Langkah-Langkah Pengumpulan Data

Langkah-langkah pengumpulan data diperlukan agar dalam
pengumpulan data, data yang akan di jadikan kasus kelolaan menjadi
sistematis. Adapun langkah-langkah pengumpulan data adalah sebagai

berikut :

a. Tahap Persiapan

1. Mengajukan surat izin melakukan penelitian di Poltekkes Kemenkes
Jambi Jurusan Kesehatan Lingkungan untuk diteruskan ke instansi.

2. Mengajukan surat permohonan izin melaksanakan penelitian di
Sekolah Dasar Negeri 120/IV Kecamatan Telanaipura.

3. Menentukan responden yaitu semua penjamah makanan yang ada di

kantin Sekolah Dasar Negeri 120/1V Kecamatan Telanaipura.

24



4. Melaksanakan survey awal di Sekolah Dasar Negeri 120/1V

Kecamatan Telanaipura.

b. Tahap Pelaksanaan

1.

Setelah mendapat izin dari Sekolah Dasar Negeri 120/IV Kecamatan
Telanaipura melakukan kunjungan ke kantin sekolah.

Sebelum penelitian dilakukan peneliti menjelaskan tentang tujuan
penelitian.

Kemudian peneliti mengisi checklist yang berisi pertanyaan tentang
Personal Hygiene Penjamah Makanan di kantin Sekolah Dasar
Negeri 120/IV Kecamatan Telanaipura.

Checklist yang telah diisi oleh peneliti diperiksa kembali

kelengkapannya kemudian dilakukan analisa.

3.8 Teknik Pengolahan Data

Menurut Hikmawati (2020), data yang telah dikumpulkan selanjutnya

diolah melalui tahapan, sebagai berikut :

a. Editing

Setelah kuisioner diisi kemudian dikumpulkan dan dilakukan

penomoran responden, dengan maksud agar data tersebut diperiksa untuk

mengetahui kelengkapan dan keseragaman data.
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b. Koding

Pemberian koding ini dilakukan dengan maksud agar tanda-tanda
tersebut mudah diolah yaitu dengan cara semua jawaban atau data di
sederhanakan dengan memberikan kode dalam bentuk angka maupun

alphabet pada nomor dan daftar pertanyaan.
c. Tabulasi data

Proses tabulasi data ini yaitu dengan cara mengelompokkan data

sesuai dengan variabel yang diteliti.

d. Cleaning data

Cleaning data untuk memastikan bahwa semua data sudah di-entry
dan tidak ada kesalahan dalam memasukkan data dan data siap untuk

dianalisis.

3.9 Analisis Data
Data yang telah dikumpulkan, diolah dan kemudian dianalisa. Data
yang telah masuk olah lebih lanjut secara deskriptif dan disajikan dalam

bentuk narasi sebagai penjelasan atau penjabaran.
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