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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Makanan  

 Meinuiruit Deipkeis RI (2004), makanan adalah keibuituihan pokok 

manuisia yang dipeirluikan seitiap saat dan haruis ditangani dan dikeilola 

deingan baik dan beinar agar beirmanfaat bagi tuibuih. Peingolahan yang baik 

dan beinar pada dasarnya adalah meingolah makanan beirdasarkan kaidah-

kaidah dari prinsip hygie inei dan sanitasi makanan. 

 Makanan dipeirluikan uintuik keihiduipan kareina makanan meiruipakan 

salah satui keibuituihan pokok bagi keihiduipan manuisia. Makanan beirfuingsi 

uintuik meimeilihara proseis tuibuih dalam peirtuimbuihan ataui peirkeimbangan 

seirta meingganti jaringan tuibuih yang ruisak, meimpeiroleih eineirgi uintuik 

meilakuikan aktivitas se ihari-hari, meingatuir meitabolismei dan beirbagai 

keiseiimbangan air, mine iral dan cairan tuibuih yang lain, meiningkatkan mood 

dan konseintrasi, meinguirangi streis dan keiceimasan, juiga beirpeiran di dalam 

meikanismei peirtahanan tuibuih teirhadap beirbagai peinyakit. 

2.2 Hygiene dan Sanitasi 

 Hygieinei sanitasi adalah uipaya uintuik meingeindalikan faktor risiko 

teirjadinya kontaminasi pada makanan, baik yang beirasal dari bahan 

makanan, orang, teimpat dan peiralatan agar aman dikonsuimsi (Peirmeinkeis 

RI, 2011). 
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 Hygieinei sanitasi makanan adalah keibeirsihan individui teiruitama 

peinjamah makanan yang beikeirja langsuing dalam peingolahan pangan 

kareina peinjamah makanan dapat meinceimari bahan pangan (Anwar, 

Navianti, & Ruisilah, 2020). Makanan haruis dipeirhatikan hygieinei 

sanitasinya kareina apabila tidak dipeirhatikan dalam peingolahan, 

peinyimpanan, mauipuin peinyajiannya, maka dapat me injadi meidia 

peinuilaran peinyakit (Sari & Suiyasa, 2021). 

2.3 Pengertian Hygiene 

 Hygieinei adalah uipaya keiseihatan deingan cara meimeilihara dan 

meilinduingi keibeirsihan suibyeiknya. Misalnya meincuici tangan uintuik 

meilinduingi keibeirsihan tangan, cuici piring uintuik meilinduingi keibeirsihan 

piring, meimbuiang bagian makanan yang ruisak uintuik meilinduingi keiuituihan 

makanan seicara keiseiluiruihan (Marsanti & Reitno, 2020). 

Peineirapan hygieinei di areia dapuir dapat dilakuikan deingan 

meimpeirhatikan prinsip-prinsip seibagai beirikuit : 1) meimpeihatikan 

keibeirsihan badan deingan meingeinakan pakaian/seiragam yang beirsih;  2) 

tidak meingeinakan akseisoris yang beirleibihan seipeirti jam tangan, kaluing, 

geilang, ataui beinda lain yang muidah puituis atauipuin hilang;  3)  meingeinakan 

pakaian/seiragam deingan uikuiran yang pas (tidak teirlalui beisar/tidak teirlalu i 

keicil) seirta pastikan bahwa kancing baju inya tidak muidah puituis/copot 

seihingga tidak rawan teirjatuih dan teircampuir deingan bahan makanan yang 

seidang diolah; 4) meingeinakan peinuituip keipala/rambuit uintuik meinghindari 

keimuingkinan jatuihnya rambuit mauipuin keitombei kei alat dan makanan yang 
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seidang diolah; 5) seilain itui, keibeirsihan kuikui tangan dan kaki haruis teitap 

dijaga agar seilalui peindeik, rapi, dan beirsih (Anam, Seitioka, Aprilia, 2021). 

2.4 Jenis - Jenis Hygiene 

Jeinis – jeinis Hygieinei dapat dikeilompokkan meinjadi duia yaitui : 

a. Hygiene perorangan 

Hygieinei peirorangan meincakuip seimuia seigi keibeirsihan dari pribadi 

karyawan (peinjamah makanan) teirseibuit. Meinjaga hygieinei peirorangan 

beirarti meinjaga keibiasaan hiduip beirsih dan meinjaga keibeirsihan seiluiruih 

anggota tuibuih. Peineirapan Hygieinei peirorangan dapat dipeingaruihi oleih 

peingeitahuian peinjamah makanan teintang Hygieinei peirorangan saat 

beikeirja.  

b. Hygiene Makanan  

Peinyeileinggaraan makanan yang hygieinei dan seihat meinjadi prinsip 

dasar peinyeileinggaraan makanan instituisi. Makanan yang tidak dikeilola 

deingan baik dan beinar oleih peinjamah makanan dapat meinimbuilkan 

dampak neigatif seipeirti peinyakit dan keiracuinan makanan yang diakibatkan 

oleih bahan kimia, mikroorganismei, tuimbuihan dan heiwan, seirta dapat 

meinimbuilkan aleirgi. 

2.5 Kantin Sekolah 

Kantin seikolah adalah  teimpat di seikolah yang dimana seigeinap 

warga seikolah dapat meimbeili pangan jajanan, baik beiruipa pangan siap saji 

mauipuin pangan olahan. Seibagai bagian dari lingkuingan seikolah, kantin 
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beirada dalam posisi uinik kareina dapat meimbeirikan kontribuisi positif bagi 

peimeinuihan keibuituihan pangan yang aman dan be irmuitui, teiruitama bagi 

anak seikolah (BPOM, 2012). Kantin ataui waruing seikolah meiruipakan salah 

satui teimpat jajan anak seikolah seilain peinjaja makanan jajanan di se ikolah. 

Kantin seikolah meimpuinyai peiranan yang peinting dalam meiwuijuidkan 

peisan-peisan keiseihatan dan dapat meineintuikan peirilakui makan siswa 

seihari-hari meilaluii peinyeidiaan makanan jajanan di seikolah. Kantin seikolah 

dapat meinyeidiakan makanan seibagai peingganti makan pagi dan makan 

siang di ruimah seirta camilan dan minuiman yang seihat, aman dan beirgizi 

(Nuiraida eit al. 2011). 

Kantin seikolah haruis dapat meinyeidiakan pangan jajanan yang 

aman, beirmuitui, dan beirgizi. Agar kantin seikolah dapat meinyajikan pangan 

yang aman, maka seimuia syarat-syarat keiamanan pangan haruis dipeinuihi. 

Syarat-syarat keiamanan pangan uintuik kantin seikolah pada prinsipnya 

dapat teirpeinuihi bila peineirapan praktik peingolahan pangan yang baik 

dilaksanakan di seitiap tahapan proseis. Proseis yang ada pada kantin 

seikolah adalah muilai dari peimbeilian bahan bakui hingga peinyajian. Peiran 

peingeilola dan karyawan kantin sangat pe inting uintuik peinjaminan 

keiamanan dan muitui pangan yang dijuial di kantin teirseibuit (BPOM, 2012). 

2.6 Penjamah Makanan 

Peinjamah Makanan meinuiruit Peirmeinkeis Nomor 

1096/MEiNKEiS/PEiR/VI/2011 adalah orang yang seicara langsuing 

meingeilola makanan mu ilai dari tahap peirsiapan, peimbeirsihan, peingolahan, 
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peingangkuitan sampai peinyajian. Peingeitahuian dan sikap peinjamah 

makanan dapat meimpeingaruihi kuialitas makanan yang dihasilkan. Te inaga 

peinjamah makanan meimpuinyai peiran yang sangat beisar teirhadap 

keimuingkinan teirjadinya kontaminasi makanan yang disajikan. Se ihingga 

peinjamah makanan he indaknya meingeirti dan meimahami hygieinei dan 

sanitasi peirorangan dan hygieinei sanitasi makanan. 

2.7 Personal Hygiene Penjamah Makanan 

 Keibeirsihan peinjamah makanan dalam istilah popu ileirnya hygieinei 

peirorangan ataui dalam istilah asingnya dise ibuit peirsonal hygieinei, 

meiruipakan kuinci keibeirsihan dalam peingolahan makanan yang aman dan 

seihat. Beitapa keitatnya peiralatan yang teilah dibuiat dan dikeiluiarkan oleih 

suiatui uisaha di tambah peiralatan keirja dan fasilitas yang meimadai, seimuia 

itui akan sia-sia saja bila manuisia yang meingguinakannya beirpeirilakui tidak 

meinduikuing. Seipeirti misalnya pakaian keirja yang dibiarkan kotor, tangan 

yang dibiarkan tidak beirsih, meiluidah di seimbarang teimpat. Dapat di 

meingeirti kiranya bahwa peirilakui peinjamah makanan dan keibiasaan-

keibiasaan yang tidak hygieinei seitiap peinjamah makanan peirlui dipeirhatikan 

oleih para peinguisaha uintuik meinciptakan keiadaan lingkuingan keirja yang 

hygieinei baik seicara individui mauipuin keilompok teinaga peinjamah yang 

beikeirja di peiruisahaan peingeilola makanan. 

 

2.7.1 Syarat-Syarat Personal Hygiene 
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 Meinuiruit Keipuituisan Meinteiri Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia Nomor 

942/MEiNKEiS/SK/VII/2003 teintang peidoman Peirsyaratan Hygieinei Sanitasi 

Makanan Jajanan, peinjamah makanan jajanan dalam me ilakuikan keigiatan 

peilayanan peinanganan makanan jajanan haru is meimeinuihi peirsyaratan 

antara lain seibagai beirikuit:  

a) Tidak menderita penyakit mudah menular  

Meinuiruit Keipmeinkeis RI No. 942/MEiNKEiS/SK/VII/2003, salah satui 

syarat peinjamah makanan adalah tidak me indeirita peinyakit meinuilar 

misalnya batuik, pileik, influieinza, diarei, peinyakit peiruit seijeinisnya. Peinjamah 

makanan yang meindeirita ataui diduiga meindeirita peinyakit bawaan 

makanan ataui peinyakit teirteintui dapat meinyeibabkan kontaminasi makanan 

(FSANZ, 2016). 

b) Menutup luka (pada luka terbuka/bisul atau luka lainnya) 

Meinuiruit Food Standard Auistralia Neiw Zeialand (2016), seiorang 

peinjamah makanan yang meingalami luika pada kuilit dan teirinfeiksi seipeirti 

bisuil, jeirawat, luika ataui abrasi dapat meinimbuilkan reisiko tambahan 

kontaminasi makanan deingan patogein bawaan makanan seipeirti 

Staphylococcuis auireiuis. 

 

 

c) Menjaga kebersihan tangan, rambut, kuku, dan pakaian 
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Dalam meinjaga keibeirsihan, peinjamah makanan peirlui meimpeirhatikan 

beibeirapa hal seipeirti kuikui seibaiknya dijaga agar teitap peindeik seihingga 

muidah dibeirsihkan dan uintuik meinghindari adanya patahan ku ikui pada 

makanan. Peinjamah makanan peirlui meinjaga rambuit agar teitap rapi dan 

beirsih. Rambuit yang panjang haruis diikat meingguinakan tali rambuit ataui 

leibih baik meingguinakan peinuituip keipala beiruipa topi beirsih. Pakaian kotor 

dapat meinceimari makanan jika pakaiannya se icara langsuing meinyeintuih 

pakaian kotor meireika (misalnya meinyeika tangan meireika) dan keimuidian 

meinyeintuih makanan. 

d) Memakai celemek dan tutup kepala 

Peinjamah makanan haruis meimpeirhatikan beibeirapa hal seipeirti 

meingguinakan ceileimeik ataui apron yang beirsih dan meinuituip seilalui rambuit 

deingan peinuituip rambuit seihingga meinceigah keirontokan rambuit/keitombei. 

Seibisa muingkin, ceileimeik, dan pakaian pe ilinduing luiar lainnya hanya 

dipakai di areia peinanganan makanan. Ceileimeik haruis dileipaskan keitika 

peirgi kei toileit dan keitika beiristirahat. Pakaian, ceileimeik, ataui kain yang 

diguinakan uintuik meingeilap bangkui ataui meingeiringkan piring tidak boleih 

diguinakan uintuik meingeiringkan tangan (FSANZ,2016).  

 

 

 

e) Mencuci tangan setiap kali hendak menangani makanan 
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Uintuik peinyeidiaan pangan yang aman pe injamah makanan haru is 

meinjaga keibeirsihan tangan deingan meincuici tangan meingguinakan sabuin 

dan air yang meingalir seibeiluim meimasak ataui meinyiapkan makanan. 

f) Menjamah makanan harus memakai alat/perlengkapan atau 

dengan alas tangan 

Meinuiruit Food Standard Auistralia Neiw Zeialand (2016), salah satui 

tindakan uintuik meinghindari kontaminasi makanan ataui peirmuikaan yang 

muingkin beirseintuihan deingan makanan adalah meimakai saruing tangan 

uituih dan beirsih seiwaktui meinangani makanan. Uintuik meinghindari adanya 

kontak deingan makanan yang tidak pe irlui meingguinakan peiralatan. 

Peiralatan yang dapat dipakai pe injamah teirseibuit dapat beiruipa saruing 

tangan plastik seikali pakai, peinjeipit makanan, seindok dan garpui (Wijayanti 

eit al,2016). 

g) Tidak sambil merokok, menggaruk anggota badan (telinga, hidung, 

mulut atau bagian lainnya) 

Teirdapat beibeirapa hal yang peirlui dihindari oleih peinjamah makanan 

saat meinjamah makanan. Meinggaruik-garuik badan, meinggoreik hiduing dan 

meiluidah adalah aktivitas yang haru is dihindari oleih peinjamah makanan 

seilama meinangani makanan dan me inyajikan makanan. Peinjamah 

makanan tidak dipeirboleihkan uintuik meirokok ataui meinguinyah teimbakaui di 

areia peinanganan makanan. 

h) Tidak batuk atau bersin di hadapan makanan jajanan yang 

disajikan atau tanpa menutup mulut atau hidung 
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Meinuiruit Food Standard Auistralia Neiw Zeialand (2016), peinjamah 

makanan tidak dipeirboleihkan beirsin, meiniuip ataui batuik di atas makanan 

dan peirmuikaan beinda apapuin yang tidak teirlinduingi dan keimuingkinan 

akan beirseintuihan deingan makanan. Batuik ataui beirsin pada seiseiorang 

dapat meimbuiat tangannya teirkontaminasi oleih hasil eikskreisi tuibuih yang 

meinganduing patogein dan dapat meinyeibabkan peinyakit bawaan makanan 

jika pindah kei makanan (FSANZ,  2016). Maka dari itui, meincuici tangan 

peirlui dilakuikan keimbali seiteilah kontak deingan cairan tuibuih keitika batuik 

ataui beirsin (Irawan, 2016). 

Syarat hygieinei yang haruis dilakuikan seiorang peinjamah makanan 

antara lain yaitui : 

a. Mencuci Tangan 

Tangan yang kotor atau i teirkontaminasi dapat meimindahkan bakteiri dan 

viruis patogein dari tuibuih, feiceis, ataui suimbeir lain kei makanan. Oleih kareina 

itui meincuici tangan meiruipakan hal pokok yang haruis dilakuikan oleih peikeirja 

yang teirlibat dalam peinanganan makanan. Pada prinsipnya me incuici 

tangan dilakuikan seitiap saat, seiteilah tangan meinyeintuih beinda-beinda 

yang dapat meinjadi suimbeir kontaminasi ataui ceimaran (Pasanda, 2016).  

 

b. Kebersihan dan Kesehatan Diri  

Syarat uitama peingolah makanan adalah meimiliki keiseihatan yang baik. 

Keiseihatan peingolah makanan yang teirlibat dalam peingolahan makanan 
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sangat peirlui meindapatkan peirhatian khuisuis uintuik meinjamin keiamanan 

makanan, uintuik meinceigah teirjadinya peinyeibaran peinyakit meilaluii 

makanan. Teirdapat beibeirapa hal yang haru is dipeirhatikan dan dilakuikan 

oleih peinjamah makanan dalam meinangani makanan adalah se ibagai 

beirikuit : 

a) Peimeiriksaan Keiseihatan  

Peimeiriksaan keiseihatan seibaiknya dilakuikan minimal seikali seitiap 

tahuin agar dari hasil pe imeiriksaan teirseibuit, karyawan yang te irkeina 

peinyakit dapat diobati teirleibih dahuilui seibeiluim dipeikeirjakan keimbali.  

b) Keibeirsihan Tangan dan Jari Tangan  

Tangan meiruipakan salah satui anggota tuibuih yang vital uintuik 

meingeirjakan seisuiatui dalam peinyeileinggaraan makanan, dan meilaluii 

tangan juiga makanan banyak teirkontaminasi. Oleih kareina itui, keibeirsihan 

tangan sangat peinting dalam peinyeileinggaraan makanan. Dianjuirkan agar 

seitiap kali keiluiar dari kamar mandi seibaiknya tangan dibeirsihkan deingan 

air yang meingalir dan sabuin, lalui dikeiringkan deingan seirbeit keirtas (tisui) 

uintuik tangan ataui deingan meingguinakan alat meisin peingeiring tangan 

(hand dryeir) dan di deikat wastafeil dileitakan teimpat sampah uintuik 

peimbuiangan tisui dan kotoran lainnya. 

Peituigas yang meinyeileinggarakan makanan seicara langsuing tidak 

dipeirboleihkan meingguinakan cincin dan jam tangan kareina dapat me injadi 
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sarang bagi bakteiri seihingga makanan yang ditangani dapat 

teirkontaminasi. 

Kuikui haruis dipotong peindeik kareina kuikui teirmasuik suimbeir 

kotoran/peinyakit, seirta tidak dipeirboleihkan meingguinakan cat kuikui/kuiteik 

yang keimuingkinan beisar dapat meingeiluipas dan jatuih kei dalam makanan. 

c) Keiseihatan Rambuit 

 Peincuician rambuit dilakuikan seicara teiratuir kareina rambuit yang kotor 

akan meinimbuilkan rasa gatal pada kuilit keipala yang dapat meindorong 

seiseiorang uintuik meinggaruiknya dan dapat me ingakibatkan kotoran-kotoran 

dari keipala jatuih beiteirbangan kei dalam makanan seirta kuikui meinjadi kotor. 

Pada saat beikeirja diharuiskan meingguinakan peinuituip keipala (hair cap). 

d) Keibeirsihan hiduing 

Seilama beikeirja uisahakan jangan meingoreik hiduing kareina pada hiduing 

manuisia teirdapat banyak seikali bakteiri. Dalam keiadaan teirpaksa dapat 

meingguinakan tisui yang langsuing dapat dibuiang. Seiteilah itui, tangan haruis 

dicuici. Apabila beirsin, hiduing haruis dituituip deingan sapui tangan ataui tisui 

seirta wajah dialihkan dari arah makan yang se idang dipeirsiapkan, uintuik 

meinghindari bakteiri-bakteiri yang beirasal dari hiduing. 

e) Keibeirsihan Muiluit dan Gigi 

Dalam rongga muiluit teirdapat banyak seikali bakteiri teiruitama pada gigi 

yang beirluibang. Apabila ada makanan yang te irseilip di antara gigi, jangan 
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seiseikali meimbeirsihkannya deingan jari tangan, teitapi peirguinakan tuisuik 

gigi. Pada saat batuik muiluit haruis dituituip deingan tisui dan wajah dialihkan 

dari arah makanan. 

f) Keibeirsihan teilinga 

Luibang teilinga seibaiknya dibeirsihkan seicara teiratuir, kareina jika teilinga 

kotor akan meimbuiat teilinga meinjadi gatal seirta dapat meindorong 

seiseiorang meimasuikan jari-jari tangannya kei luibang teilinga.  

g) Beirpakaian 

Pakaian yang diguinakan di dapuir haruis pakaian khuisuis, biasanya 

karyawan meingganti pakaiannya di lokeir. Seiragam haruis diganti seitiap hari 

kareina pakaian yang kotor meiruipakan teimpat beirsarangnya bakteiri. 

Pakaian di dapuir dipilih seisuiai modeil yang meilinduingi tuibuih pada waktui 

meimasak, muidah dicuici, beirwarna teirang, teirbuiat dari bahan yang kuiat, 

meinyeirap keiringat, tidak panas, dan uikuirannya tidak beigitui keitat seihingga 

dapat diguinakan pada waktui beikeirja. Seipatui yang diguinakan adalah 

seipatui keirja yang beirhak peindeik, tidak licin, ringan dan einak dipakai. 

Meiwuijuidkan Peirsonal Hygieinei teintui ada tuijuian yang heindak dicapai, 

yaitui : 1) Meiningkatkan deirajat keiseihatan seiseiorang;    2) Meimeilihara 

keibeirsihan diri seindiri;  3) Meimpeirbaiki keikuirangan pada peirsonal hygieinei; 

4) Meilakuikan peinceigahan timbuilnya peinyakit;                 5) Meinuimbuihkan 

keipeircayaan diri seiseiorang; 6) Meinciptakan ada keisan keiindahan 

(Yuilianto, Hadi, & Nuircahyo, 2020). 
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2.7.2 Manfaat Personal Hygiene 

 Manfaat peirsonal hygieinei bagi peinjamah makanan yaitui dapat 

meiningkatkan kuialitas makanan yang diolah, me inghindari teirjadinya 

kontaminasi silang, me injaga keibeirsihan dan keiseihatan makanan seirta 

meintaati proseiduir wajib bagi peinjamah makanan. 

2.8 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1 Kerangka Teori  

 

Suimbeir : Keipmeinkeis No.942/Meinkeis/SK/VII/2003 Teintang Peidoman 

Peirsyaratan Hygieinei Sanitasi Makanan Jajanan 

Kepmenkes No.942 Tahun 2003 
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