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BAB III 

METODE KASUS 

 

A. Desain Kasus  

 Jenis desain yang digunakan dalam studi kasus ini adalah kasus deskriptif 

yaitu kasus yang menghasilkan data-data deskriptif berupa kata-kata tertulis 

ataupun lisan dari orang-orang tertentu dan perilaku tertentu. Studi kasus dalam 

laporan studi ini adalah asuhan kebidanan mual muntah dengan asuhan 

penatalaksanaan aromaterapi lemon dengan pendekatan studi kasus 

menggunakan asuhan kebidanan menurut tujuh langkah varney dimulai dari 

pengkajian sampai dengan evaluasi. 

 

B. Tempat dan Waktu Pemberian Asuhan 

 Studi kasus pada Ny E dilaksanakan di TPMB Nyimas Nurriyah waktu 

pengambilan studi kasus ini dimulai pada Juli 2025. 

 

C. Teknik Pengumpulan Data  

 Data yang diperoleh penulis dari kasus kehamilan ini langsung dari 

subjek studi kasus dengan cara anamnesa dan pemeriksaan fisik. Dimulai dari 

Ny. X datang sampai dengan keadaannya normal. Asuhan kehamilan studi kasus 

ini dimulai dari bulan Juli Tahun 2025 dengan menggunakan manajemen asuhan 

kebidanan Varney dan didokumentasikan menggunakan metode SOAP. Alat 

yang digunakan dalam pengumpulan data pada intervensi karya tulis ilmiah ini 
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meliputi lembar observasi kejadian mual dan muntah ibu hamil trimester 1 

sebelum dan sesudah penerapan.
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