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METODE PENELITIAN

1.1 Jenis Penelitian

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang bersifat
deskriptif dengan pendekatan observasional. Pendekatan deskriptif yaitu
suatu penelitian yang bertujuan untuk mengetahui nilai variabel mandiri
tanpa membuat suatu perbandingan maupun menghubungkan dengan
variabel yang lain (Sugiyono, 2019).
1.2 Lokasi dan Waktu Penelitian
1.2.1 Lokasi Penelitian

Penelitian ini telah dilakukan di Rumah Makan yang ada di

Wilayah Kerja Puskesmas Kebun Kopi.
1.2.2 Waktu Penelitian

Penelitian telah dilakukan pada bulan Juni s/d Juli 2025.

1.3Kerangka Pikir

Pengetahuan
Penjamah Makanan

Sikap Penjamah Perilaku Penjamah
Makanan Makanan

Tindakan Penjamah
Makanan

Gambar 3.1 Kerangka Pikir
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1.4 Variabel dan Definisi Operasional

Tabel 3.1 Variabel dan Definisi Operasional
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No Variabel Definisi Istilah Cara Ukur | Alat Ukur Hasil Ukur

1. | Pengetahuan | Hasil dari tahu, dan ini | Wawancara | Kuesioner Baik jika skor
terjadi setelah orang jawaban >
melakukan pengindraan 76%
terhadap suatu objek . Kurang baik
tertentu tentang higiene jika skor
dan sanitasi penjamah jawaban <
makanan 76%

2. Sikap Reaksi atau respon yang | Wawancara | Kuesioner Positif jika
masih  tertutup  dari skor jawaban
seseorang terhadap 2 mean
suatu stimulus atau objek Negatif jika
terhadap higiene dan skor jawaban
sanitasi penjamah < mean
makanan

3. Tindakan Perilaku terbuka yang | Observasi Lembar Baik jika skor
sudah nyata dilakukan Observasi jawaban >
seseorang terhadap mean
higiene dan sanitasi Buruk jika
penjamah makanan skor jawaban

< mean
1.5 Populasi dan Sampel
3.5.1 Populasi

Populasi dalam penelitian ini sebanyak 26 rumah makan yang ada

di wilayah kerja Puskesmas Kebun Kopi Kota Jambi.

3.5.2 Sampel

Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling yaitu

mengambil

keseluruhan populasi

sebanyak 26 rumah makan.

dijadikan sampel

penelitian  yaitu
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1.6 Instrumen Penelitian
Instrumen penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini yaitu:

1. Lembar kuesioner

2. Checkilist.

3. Camera HandPhone.

4. Perlengkapan alat tulis: pulpen, pensil, dan buku tulis.

1.7 Metode Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu dengan
menggunakan data Primer dan data Sekunder.

1. Data Primer adalah data yang diperoleh langsung oleh peneliti
dari tempat penelitian. Adapun sumber data primer pada
penelitian ini adalah:

a. Observasi adalah peneliti melakukan pengamatan secara
langsung bagaimana Gambaran Perilaku penjamah makanan

b. Wawancara peneliti mengajukan pertanyaan kepada
penjamah makanan dengan menggunakan lembar kuesioner
yang telah ditetapkan oleh peneliti.

2. Data Sekunder adalah sumber data yang diperoleh tidak
langsung oleh peneliti. Data sekunder pada penelitian ini
diperoleh dari Puskesmas Kebun Kopi berupa data rumah makan

yang berada di wilayah kerja Puskesmas Kebun Kopi.
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1.8Analisis Data

Hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan analisis univariat
yaitu untuk menjelaskan atau mendeskripsikan variabel dimana data
ditampilkan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase (%) dari tiap

variabel .



