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SINOPSIS 

 

Kehamilan trimester ketiga, yang berlangsung dari 27 hingga 40 minggu, 

ditandai dengan perubahan fisiologis yang signifikan yang sering menyebabkan 

ketidaknyamanan fisik dan gangguan tidur, termasuk insomnia. Ketidaknyamanan ini, 

seperti peningkatan kadar estrogen dan progesteron, rahim yang membesar, sering 

buang air kecil, sakit punggung, sembelit, dan varises, dapat secara signifikan 

mengganggu kualitas tidur. Kualitas tidur yang buruk pada wanita hamil telah 

dikaitkan dengan peningkatan respons inflamasi, berpotensi mempengaruhi sirkulasi 

plasenta dan meningkatkan risiko kelahiran prematur. 

Tujuan umum dari laporan tugas akhir ini adalah untuk memperoleh gambaran 

hasil asuhan kebidanan kehamilan pada ibu hamil Ny. G trimester III dengan 

gangguan tidur menggunakan kerangka piker manajemen kebidanan varney. Metode 

penerapan ini menggunakan studi kasus deskriptif. Subjek studi kasus ini adalah Ny. 

G yang mengalami gangguan tidur. Asuhan kebidanan dilakukan di TPMB Nida 

Aigus di Aurduri, dari Februari 2025 hingga Juni 2025. Pengumpulan data dilakukan 

dengan Teknik wawancara dan pemeriksaan fisik. 

Asuhan kebidanan pada Ny. G dilakukan sebanyak 6 kali kunjungan, pada 

kunjungan pertama hasil pemeriksaan Ny. G menunjukkan kondisi umum baik 

dengan tanda-tanda vital dalam batas normal. Hasil pengukuran PSQI dengan skor 13 

menunjukkan kualitas tidur buruk, hasil PSQI pada kunjungan ke 6 menjadi skor 4 

menunjukkan kualitas tidur baik dan tidak ditemukan masalah potensial yang 

memerlukan tindakan segera. 

Kesimpulan yang diperoleh yaitu senam hamil efektif untuk meningkatkan 

kualitas tidur ibu hamil trimester III. Diharapkan hasil asuhan ini dapat digunakan 

sebagai studi kasus dan untuk menambah referensi,bahan informasi dan bacaan dalam 

pemberian asuhan serta dapat di berikan untuk pasien yang mengalami penurunan 

kualitas tidur. 
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SYNOPSIS 

The third trimester of pregnancy, which lasts from 27 to 40 weeks, is characterized 

by significant physiological changes that often cause physical discomfort and sleep 

disturbances, including insomnia. These discomforts, such as increased estrogen and 

progesterone levels, an enlarged uterus, frequent urination, back pain, constipation, and 

varicose veins, can significantly impair sleep quality. Poor sleep quality in pregnant women 

has been linked to an increased inflammatory response, potentially affecting placental 

circulation and increasing the risk of preterm birth. 

The general objective of this final project report is to obtain an overview of the 

results of midwifery care for Mrs. G, a pregnant woman in her third trimester with sleep 

disorders, using the Varney midwifery management framework. This application method 

uses a descriptive case study. The subject of this case study is Mrs. G, who experienced 

sleep disorders. Midwifery care was provided at the Nida Aigus TPMB in Aurduri, from 

February 2025 to June 2025. Data collection was conducted using interview techniques 

and physical examinations. 

Mrs. G's midwifery care was provided over six visits. At the first visit, Mrs. G's 

examination results indicated a good general condition with vital signs within normal 

limits. The PSQI measurement results, with a score of 13 indicating poor sleep quality, 

improved to a score of 4 at the sixth visit, indicating good sleep quality and no potential 

problems requiring immediate intervention. 

The conclusion is that prenatal exercise is effective in improving sleep quality for 

pregnant women in their third trimester. It is hoped that the results of this study can be used 

as a case study and as additional references, information, and reading material in providing 

care, as well as being provided to patients experiencing decreased sleep quality. 
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